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YLIOPPILAIDEN TERVEYDENHOITOSAATIO

MITEN EDISTAN TERVI_E_Y'I‘I'A JA
OPISKELUKYKYA?

Terveyden edistamista trendikkaasti
Skoopin syyskoulutus, Helsinki 10.10.2016

Kristina Kunttu, yhteiséterveyden yliladkari
LT, terveyden edistamisen dosentti, nuorisolddketieteen erityispatevyys
Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA
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SIDONNAISUUDET KAHDELTA VIIME VUODELTA
syksy 2014- syksy2016
LT, dosentti, nuorisoldaketieteen erityispatevyys
Paatoimi: yhteistterveyden ylilaakari, Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio
Ei sivutoimia
Tutkimus ja kehitystya:

« Vastaava tutkija Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa (KOTT) 2016,
rahoittajina STM, OKM ja YTHS

* Mukana aiempien KOTT-aineistojen seka YTHS:n sahkoisen terveyskyselyn
aineistojen tutkimuksissa, el rahoitusta.

« Opiskeluterveys-kirjan paatoimittaja ja kirjoittaja, kirjoittaja Yleislaakarin
kasikirjassa ja THL:n opiskeluymparistdn tarkastamisen oppaassa. Vahaisia
tekijanpalkkioita, Kustannus Oy Duodecim.

Koulutustoiminta

* Osallistunut THL:n ja Nyyti ry:n koulutusten suunnitteluun, luennoinut
Opetushallituksen ja ylioppilaskunnan tilaisuuksissa

Luottamustoimet terveydenhuollon alalla: Skooppi ry:n puheenjohtaja
Toiminta terveydenhuollon ohjaukseen pyrkivissad hankkeissa

 Eivirallisia jasenyyksia, mutta mukana STM:n tyéryhmassa liittyen
korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimusten tulevaisuuteen,

Ei muita sidonnaisuuksia

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA
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= Mita on opiskelukyky?

= Mita on terveyden edistaminen?
= Mita yhteisoterveystyo on?

= Mita pitaisi tehda?

= Kuka tekee?

= Onko ty0 vaikuttavaa?

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA
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MITA ON OPISKELUKYKY?

= Maaritelty vasta 2004 (TTL, YTHS, Otus rs)
= Ei esiinny asiasanana kirjallisuushaussa

-> opiskelumotivaatio, opiskeluorientaatio, opiskelutaito,
opiskelutekniikka, opiskeluymparisto

= Merkinnyt eri ammattiryhmille ja opiskelijalle eri
asioita

= Opiskelu on opiskelijan tyota

= QOpiskelijat tarvitsevat opiskelukykya, kuten
tyontekijat tarvitsevat tyokykya.

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA
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TYOKYVYN TETRAEDRIMALLI

yvinvointipalvelut

Terveys ja Koulutusjar;e_s?g!{ma

voimavarat
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5 aik Osaaminen
Pylpaten h Ammattitaito
Perhe
Jarjestot Tydympiristo Tydyhteisd

Sosiaalise
verkostot
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DYNAAMINEN OPISKELUKYKYMALLI

Omat Opiskelu-

voimavarat taidot

A

- Persoonallisuus
- Identiteetti
- Elamanhallinta

-Opiskeluorientaatio
-Opiskelutekniikka
-Oppimistyylit ja —tavat

- Elamantilanne ja -olosuhteet -Kriittinen ajattelu

- Sosiaaliset suhteet -Ongelmanratkaisukyvyt

- Fyysinen ja psyykkinen terveys . Kyky _ -Sosiaaliset taidot

- Kayttaytyminen ' -Opintosuunnitelman teko
-Ajankayton suunnittelu

Opiskelu-

Opiskelu- Opetus-
ymparisto toiminta
- Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto - Opetus ja ohjaus
- Oppilaitosten opiskeluyhteisot - Pedagoginen osaaminen
- Opiskelijoiden omat yhteisot - Tuutorointi

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA


http://www.syl.fi/tag/kyky-projekti/
http://www.syl.fi/tag/kyky-projekti/
http://www.syl.fi/tag/kyky-projekti/
http://www.syl.fi/tag/kyky-projekti/

YT -H-S

YLIOPPILAIDEN TERVEYDENHOITOSAATIO

TERVEYDEN EDISTAMINEN =

terveyden yllapitdminen ja edistdminen + sairauksien ehkdaisy + itsehoidon ohjaus

T - Obiskelu- T
Yksil6llinen Ryhmiin ASINEAIEE Yhteisollinen
. mparistoon
terveyden kohdistuva yk Fr)1d' : terveys-
- e o o) Istuva . .
edistaminen toiminta A, viestinta
ominta
Muu ehkéaiseva Terveystiedon
- . u - levittdminen
Terveys- Rokott?;lg:er;ta S(;do?ryhlr:ayhtelstyo Asiantuntija- Opiskelija-
neuvonta Terveys- ; - ppilaitokset toiminta Neuvonta- ja tapahtumat
tarka);- Ezrmhﬁf:;l:i]clet:\elu :::Slcft- r;r:l::’;ﬁ; Tavafiicaliman Opiskelijajarjestot Koulutus ja itsehoito- Oppaat, luennot
ltse- tukset . - o ryhméohjaus Opiskelijaravintolat konsultaatiot materiaalin Videot, chatit
- poisto, puhdistus telut ryhmissa ) Mediavhtevdet O ———— Kampanjat
ohjaus Psyykkista hyvin- Asumispalvelut SAAYTEEe Verkkosivustot
vointia tukeva Liikuntapalvelut Media
keskustelu -

TERVEYDEN EDISTAMISTOIMINTA OPISKELUTERVEYDENHUOLLOSSA
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Opiskeluympériston
terveellisyydesta ja
turvallisuudesta huolehtivat taho* Opiskelijajarjestot
Korkeakoulujen Sidosryhmatoiminta

hyvinvointi- ﬁZ?jsezlgf-
tyGryhmat Terveysviestinta ja STM
Opinto- ja itsehoidon tukeminen OKM.
Asumistak- Terveystarkastukset TTL,
Rokotustoiminta  Suunterveyden Kela
i P ehkaisevat
AS|a_ntL_mtIJa Perhe- Opis-  toimen- Oniskeliias
toiminta suunnittelu keliia teet P J
yksilollinen jJa~ preet — tapahtumat
toiminta Psyykkista Terveysohjaus
Tervevs- hyvinvointia L
neuvo);lta tukeva Ryhmatoiminta N&vttelvt
yksiléllinen ja keskustelu yuewy
yhteisdéllinen
Liikunta-
T lvelut
- Terveysaineistot pa
hteisdllinen : ..
Y toiminta Opiskelija-
: ravintolat
Media Terveystiedon o
tuottaminen Tybelamépalvelut
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= Terveyden edistamistyon kannalta on tarkeaa
tiedostaa, etteivat inmiset ylipaataan ole pysyvasti
tapojensa vankeja, vaan kayttaytymisen muutoksia
tapahtuu jatkuvasti.

= Tapakulttuurin muutoksissa ei aina - tai yleensa -
riita yksilon neuvonta, vaan kannattaa ottaa
mukaan yhteisdjen voima ja pyrkia vaikuttamaan

mahdollistajina.

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA
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MIKSI YHTEISOTERVEYSTYOTA?

= Elamantyyli muotoutuu monimutkaisesti yhteiskunnan,
oman sosiaalisen ryhman - omien yhteisdjen — seka
yksilon omien arvojen, asenteiden ja fysiologisten
ominaisuuksien vuorovaikutuksessa.

= Kukaan meista ei ole taysin itsenaisesti ja vapaaehtoisesti
valinnut elamantapaansa.

= Sosiaaliset lahiyhteisot, perhe, oppilaitos, kaveripiiri,
harrastusyhteiso saatelevat vahvasti ihmisen
elamantyylia.

= Elinympariston fyysiset olosuhteet vaikuttavat terveyteen.

Lindblom-Ylanne, Hailikari, Postareff: Oppiminen on monen tekijan summa

http:/ /www.suomentietokirjailijat.fi/jasenyys/julkaisut/laatua-oppimateriaalit-
muuttuvas/

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA
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YHTEISOTERVEYSTYON TAVOITTEET

= Tavoitteena on, etta

= eri asioissa/toimintatavoissa on tarjolla/ kaytossa
terveellisia ja hyvinvointia lisaavia vaihtoehtoja

= valinnat ovat mahdollisia ja helppoja

= Toimintaa tulisi ohjata sosiaalisen markkinoinnin
ajatus kayttaytymisen muuttamisesta niin, etta
muutos kumpuaa opiskelijan omista lahtokohdista
ja hyodyttaa seka yksiloa etta yhteiskuntaa.

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA



ESIMERKKEJA YHTEISOTERVEYSTYON
YLATASOLTA

Yhteiskunta luo raameja ja terveyden edellytyksia:

= Et voi juoda rasvatonta maitoa tai syoda kevytlevitteits,
jos lainsaadanto ei salli niiden tuottamista.

= On vaikea harrastaa pyorailya kaupungeissa, ellei ole
pyorateita.

= Kansalliset ohjelmat saatelevat rokotustoimintaa
= Tupakointi on vahentynyt lainsaadannon tiukentuessa
= P-Karjala-projektin vaikutus sydankuolleisuuteen

= Alkoholinkulutuksen lisaantyminen keskioluen
vapautumisen jalkeen

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA



OPISKELIJAN ERITYISPIIRTEET

= Nuoruusikaan ajoittuvat monet elamisen tyylin
valinnat.

= Monet niista liittyvat terveyteen ja hyvinvointiin,
esimerkiksi liikunnan harrastaminen,
alkoholinkaytto, stressinhallinnan keinot ja
osallistuminen harrastustoimintaan.

= Opiskeluyhteisdjen vaikutus on suuri
elamantilanteessa, jossa nuori luo omaa itsenaista
aikuista elamaansa.

= Opiskeluymparisto on opiskelijan tyoymparistoa.

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA
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OPISKELU, STRESSI, OIREILU, KAYTTAYTYMINEN

SAIRAYS, STRESSI
OIREET
- kokeminen
- hallinta
KAYTTAYTYMINEN OPISKELU
- Liikunta - Opiskeluyhteisot
- Paihteiden kaytto - Opetustoiminta
- Ruokatottumukset - Vuorovaikutus
- Uni ja nukkuminen - Opiskelutaidot
- Sosiaaliset suhteet - Opiskeluympéristot

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA



OPISKELIJOIDEN STRESSI mielenterveysseulan mukaan JA
PSYYKKINEN OIREILU oirekyselyn mukaan

VERTAILU LAAKISLAISET vs. KAIKKI

26
32
Erittain runsa;listre55|, 5p tai B La5kis
O Kaikki
Psyykkisia oireita paivittain 13
tai lahes 12
0 10 20 30 40
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OPISKELUYHT_I_E_I_SC)I\_! TAVAT JA SOSIAALISET
SAANNOT TARKEITA

= suhtautuminen jannittamiseen

= kiusaaminen

= uusien opiskelijoiden perehdytys

= opiskelijan kohtaaminen

= palautteen anto

= tupakointi - savuton opiskeluymparisto

= alkoholikulttuurit - paihdeohjelmat

Koskee oppilaitosyhteis6ja ja opiskelijoiden omia
yhteis6ja

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA
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AMK-OPISKELIJOIDEN ALKOHOLINKAYTTO KOULUTUSALOITTAIN
(puhdasta alkoholia kg/v)
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Matkailu, ravitsemis, talous

Kulttuuri, humanistinen, kasvatus
Tekniikka, liikenne

Yhteiskuntatiet., liiketalous, hallinto
Luonnontiet., luonnonvara, ymparisto
Sosiaali, terveys, liikunta

@ Miehet

Luonnont., maat.-metsat., farmasia .
E Nalset

Liikkunta, kasvatus, terveystiet., psykologia
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Terveydenhuolto Oppilaitokset
* terveyden edistdminen ———| ¢ opetus
 sairaanhoito * opiskelu- ja opiskelijahuolto

Opiskeluhuoltoryhma,
vinvointityoryhma
ym.

Muut
jarjestot

Opiskelija
-jarjestot

Opiskelijakunnat
* toiminta
* hyvinvointitoiminta
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= Oppilaitosten henkilokunnan, opettajien,
kuraattorien, psykologien ja terveydenhuollon
toimijoilla seka opiskelijajarjestoilla yhteinen
kohderyhma ja yhteiset ongelmat

- Oppilaitosten ja terveydenhuollon toimijoiden
vhteiset koulutukset; tarvitaan

"YHTEINEN KIELI"

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA
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AN
OPISKELUKYVYN JA YHTEISOTERVEYDEN EDISTAMINEN

-  Persoonallisuus, identiteetti

- Elamanhallinta, elamantilanne ja -olosuhteet

- Sosiaaliset suhteet

- Fyysinen ja psyykkinen terveys, kayttaytyminen

A\

Itsetuntemuksen lisaaminen, itsetunnon vahvistaminen

Elamanhallinnan lisaaminen (stressi-, jannittamis-, mieli maasta

, uni-, rentoutus- ym. ryhmat)

Janna juttu: https://headsted.fi/jannitys/ ,elamantaitokurssit:
https://www.nyvyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/ nuorten mielenterveystalo:
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/Pages/default.aspx

\ 4

» Kaveripiirin alkoholinkaytolla tai tupakoinnilla on suuri vaikutus

yksilon kayttaytymiseen. sosiaalisen vastuun testi:
http://www.taitolaji.fi/vinkkeja-elamantapamuutoksiin/mita-tiedat-
alkoholinkaytostasi/sosiaalisen-vastuun-testi, Bileopas, Holittomat:

http:/ /www.yths.fi/terveystieto ja tutkimus/yhteisoterveys/paihteet ja opiskelij
akulttuuri

» Liikuntaharrastus vahvistuu, kun siihen on hyvat mahdollisuudet.

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA
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OPISKELUKYVYN JA YHTEISOTERVEYDEN EDISTAMINEN

- Opiskeluorientaatio, opiskelutekniikka, oppimistyylit ja —tavat
- Kriittinen ajattelu, ongelmanratkaisukyvyt

- Sosiaaliset taidot

- Opintosuunnitelman teko

- Ajankayton suunnittelu

Neuvonta ja ohjaus yksilollisesti ja ryhmissa
= opiskelutaitojen ohjaus
= vertaistuki

= ergonomiaohjaus, tauotus
http://www.yths.fi/terveystieto ja tutkimus/terveystietopankki/2
13 /tietokoneella tyoskentely ,

= esiintymista jannittavien ryhmat, opas
http://www.yths.fi/terveystieto ja tutkimus/oppaat ja julisteet/h
enkisen hyvinvoinnin oppaat

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA
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OPISKELUKYVYN JA YHTEISOTERVEYDEN EDISTAMINEN

= Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto
= Oppilaitosten opiskeluyhteisot ja opiskelijoiden omat yhteisot

= Toimintakaytannot oppilaitoksissa

= tukea antava vuorovaikutuksellinen opiskeluyhteis6

opiskelukykya ja yhteisollisyytta https://asiointi.yths.fi/filebank/2418-
Opiskelukyky-raporttipdf.pdf
http:/ /www.yths.fi/filebank/2417-Innolla_opiskelukykya.pdf

= Varhaisen puuttumisen kaytannot, opiskelijan VARTU

http://erityisopettaja.fi/ohjaus-ja-varhainen-puuttuminen-opiskelun-tukena-ammattikorkeakoulussa

= Opiskelijayhteisdjen tavat (esim. uusien opiskelijoiden vastaanotto,
paihteet, lilkkunta, ruokailu)
= Sidosryhmayhteistyo
= QOppilaitos
= QOppilas-/opiskelijakunnat
= Vanhempainyhdistykset
= Liikuntapalvelut, Opiskelijaruokailu, Asumispalvelut
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= Mahdollisuus sosiaaliseen kanssakaymiseen
= Esteettomyys
=  Savuttomuus https://www.julkari.fi/handle/10024/112382

= Tyotuolit ja —poydat, mahdollisuus tydskentelyyn seisten
(my0s asennetasolla!) http://www.yths.fi/pylly ylos

= Muut fyysiset olosuhteet, |ampotila, ilmanvaihto, melu ja
kaiku, likaisuus ja polyisyys

= QOpiskelijaravintoloiden tarjota

= Valipalatarjonta, juoma-, ja makeisautomaatit
= Lounaskulttuuri

= Lukujarjestyksissa tilaa lounastauolle
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OPISKELUKYVYN JA YHTEISOTERVEYDEN EDISTAMINEN

= Opetus ja ohjaus
= Pedagoginen osaaminen
=  Tuutorointi

= Opiskelijaa auttavat jaksamaan
= hyvat opiskelun kaytannon jarjestelyt
= opiskeluyhteis6on kuuluminen
= oppilaitoksesta saatu riittava ohjaus ja tuki

kun taas puutteelliset jarjestelyt ja ohjaus stressaavat ja
aiheuttavat oireilua.

= Uusien opiskelijoiden vastaanotto, tuutorointi
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OPISKELUKYVYN JA YHTEISE)TERVEYQEN
EDISTAMINEN TARVITSEE VIESTINTAA

Oppaat, ohjevihot, teemanayttelyt

Viestinta eri sidosryhmien kautta
Opiskelijatapahtumat, kampanjat, infot, luennot
Opiskelijalehdet, Facebook ym. some

= Opiskelijajarjestot lyhytaikaisine toimijoineen tarvitsevat
tempauksia kiinnostuakseen terveysasioista.

= Tempaukset eivat muuta kenenkaan terveystottumuksia,
mutta nostavat asioita esille ja keskusteluun -> mahdollisuus
vaikuttaa opiskelijakulttuuriin.

= Tempausten vaikuttavuutta voidaan lisata pitkajanteisella
suunnittelulla, medianakyvyydella, jatkotoimenpiteillg,
toistoilla

= Yhteinen toiminta lisaa yhteenkuuluvuutta
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YHTEISOTERVEYSTYON TULOKSIA
YLIOPISTOISSA

= Yliopistoliikunnan palvelut kehittyneet
= Puheviestinnan kurssit jannittajille yliopistoilla
= Opintopsykologeja saatu yliopistoihin

= Opiskeluymparistojen tarkastuksia pidetaan yliopistoilla
hyodyllisina ja ne auttavat kehittamaan hyvinvointitoimintaa

= Yliopistoille hyvinvointiohjelmia, mm. Jyvaskylan Student Life

https://www.jvu.fi/studentlife

= Lisaa savuttomia kampuksia
= QOpiskelijoiden paihdeohjelmat

http://www.yths.fi/terveystieto ja tutkimus/vhteisoterveys/vliopistot

= Istumisen tauotus ja seisomisen salliminen yliopistoilla
edennyt Pylly ylos —kampanjalla nttps://voutu.be/axpiststksm
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1.vuoden opiskelijoiden stressi vahentynyt paremmalla opiskelijoiden
"haltuunotolla” YO-OPISKELIJOIDEN STRESSI 1976-2012

(Mielenterveysseulan stressipisteiden keskiarvo eri tutkimuksissa)
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Yliopisto-opiskelijoiden integroituminen opiskeluyhteiséihin yleistynyt
OPISKELURYHMAAN KUULUMINEN 2000 -2012 (%)

100 %
90 % -
80 % -
48 @ kokee
70 % | 60 58 65 kuuluvansa
60 % -
£0 0% | Oei osaa sanoa
15
40 % | 9
30 % | 8 mei koe
20 o kuuluvansa
-
10 % -
0% -
2000 2004 2008 2012

OPISKELIJAN PAREMPAA TERVEYTTA



YT -H-S

YLIOPPILAIDEN TERVEYDENHOITOSAATIO

YLIOPISTO-OPISKELIJOIDEN PAIVITTAINEN TUPAKOINTI
1958 - 2012 (%)
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