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Luokanopettaja, Myllymaen koulu, Himeenlinna
Turvallinen, lasnéoleva aikuinen 25:lle 3-luokkalaiselle
Kasvatustieteen maisteri

Terveystiedon aineenopettaja

Opetustydssa vuodesta 2004 saakka
Vahvuusperustainen ratkaisukeskeinen NEPSY -valmentaj
Kolmen lapsen aiti

Harrastuksena voimailu, padel, notkistelu ja kavely

Ei sidonnaisuuksia. HyMy-malli on omaa kehitystyotani.
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Lyhyesti terminologiaa

Tunnetaito = Kyky tunnistaa, nimeta, hyvaksya ja ymmartaa tunteita

Tunnealy = Kyky kayttaa tunteiden tuomaa informaatiota hyvaksi
(emotionaalinen dlykkyys)

» Tunnesaately = Opittavissa oleva taito omien tunnetilojen havainnointiin,
saatelyyn ja ilmaisuun

» Empatia = Kyky tunnistaa ja ymmartaa toisen tunteita seka asettua toisen
asemaan, tunteisiin ja kokemuksiin. Keskeinen osa tunnetaitoja ja tunnealya.

» Validointi = Toisen ihmisen tunteen hyvaksymista ja ymmartamista ilman
tuomitsemista. Tukee tunnesaatelya ja lisaa turvallisuuden tunnetta.

» Tunnetaitokasvatus = Prosessi, jossa lapsi oppii tunteita kokemalla,
havaitsemalla, keskustelemalla




Nosta tietoisesti

Mita tunnetaitokasvatus on koulussa esiin hyvia

tunteita ja hyvaa

toimintaa!
» Omien tunteiden tunnistaminen “aamupeukut”

» Tunteiden nimeaminen ja ilmaiseminen “extra-paja”

» Tunteiden saately “sormihengitys"

» Empatia ‘validointi> kaytavédn?" Kaytdksen liikennevalot
» Tunteiden vaikutuksen ymmartaminen “oma pdd" @ —_—
» Pysahtyminen kaikenlaisten tunteiden aarella

V/A\(0) byséhay

tlianne
selvitettava




Miksi tunnetaitokasvatusta kouluun

Hyvat sosiaaliset suhteet ja tunnetaidot edistavat oppimista ‘“piiri"
Oppiminen ei
tapahdu irrallaan

Kaytosongelmien taustalla on usein tunne tunteista.

-Goleman

Tunteet ohjaavat oppimista

Mielenterveyden perusta
Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus "3 lk. riitatilanteet”

Kuormitus vahenee ja levollisuus lisaantyy

Valittaminen ja avuliaisuus kouluarjessa tuovat voimavaroja kaikille
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Kun lapsi saa olla turvallisesti osa ryhmaa, se lisaa innostusta, tyytyvaisyytta,
motivaatiota seka vahentaa ristiriitoja ja ehkaisee kiusaamista




Miksi tunnetaitokasvatusta kouluun

» Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014

(@)

Tunnetaitokasvatus ei ole erillinen oppiaine, vaaan osana laaja-
alaista osaamista seka hyvinvointia ja vuorovaikutusta.

Tunnetaitojen oppiminen ei voi jaada vain teemapaivien varaan

Aika pian uusi opetussuunnitelma. Uskon, etta tunnetaitokasvatuksen
painoarvo kasvaa.

» Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) tulevaisuustyo, 02/2026

(@)

Peruskoulu 2045: Elamaa varten esittelee ja taustoittaa visiota
suomalaiselle peruskoululle.

Oppiminen ja hyvinvointi kytketaan entista voimakkaammin yhteen
(yhteiso ja yksilo)

Lapsen kokonaisvaltainen kehitys ja kasvu (psyykkinen, sosiaalinen,
fyysinen)

Hyvinvoiva, turvallinen koulu (empatia, inhimillisyys)

Tunnetaitojen opetus tuli pakolliseksi
peruskouluihin 10 vuotta sitten — ndin
se nakyy lapsissa ja nuorissa

Tunnetaidot kirjattiin peruskoulujen opetussuunnitelmaan
kymmenen vuotta sitten. Kysyimme, millaista opetus on nyt ja
miten se nakyy oppilaissa.
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Haasteita tunnetaitokasvatuksen
toteutumiselle

Edelleen tunnetaitokasvatuksella on stigma, etta se on pehmeaa extraa

Tunnetaitokasvatus nahdaan irrallisena lisatyona eika keskeisena osana oppimista ja

hyvinvointia

» Kaikki kdytdoshaasteet eivat ole diagnoosia vaativaa —osa on taitoja, joita voidaan
opettaa.

» Lasten heterogeenisyys ja erilaiset taustat

» Asenteet

» Aikuisten omat taidot

» Koulun rakenteet ja arvot

» Kiire ja riittamattomyyden tunteet -> eettinen stressi

» Puutteellinen valmis materiaali tai runsauden pula

» Ylakoulun aineenopettaja- ja luokanvalvojasysteemi




Opettaja tunneilmaston saatelijana

1. Opettaja mallintaa tunteita

2. Turvallinen ilmapiiri syntyy ennakoitavuudesta
3. Tunteiden hyvaksyminen (ei kaikkien tekojen)

4. Opettaja saatelee koko ryhman tunnetilaa

5. Yhteys ennen opettamista

6. Virheisiin suhtautuminen ilmapiirin rakentajana

7. Opettajan oma tunnetyo

Jos et mallinna sita
mita opetat,
opetat jotain muuta.



HyMy-malli Hameenlinnassa

Hyvinvointia Myllymdessd -mallin pohjana toimii opetussuunnitelmat ja Myllymden koulun arvot. Hymy mallintaa
Myllymden koululla jo toteutuvaa hyvinvoinnin toimintakulttuuria ja sosiaalisten taitojen harjoittelun vuosisuunni-
telmaa, joka pohjautuu vahvasti positiiviseen kasvatukseen ja lipileikkaa kaikki alakoulun ikdryhmat.

myobtatunto

ja
ryhmitydtaidot
helmimaalis

sinnikkyys
ja
lapsen oikeudet

marrasjoulu

Sopu- ja Versotoiminta




HyMy-malli Hameenlinnassa

Hyvinvointia Myllvmadessd -mallin sosiaalisten taitojen harjoittelun vuosisuunnitelmassa vahvistetaan laaja-alaisesti ja

kokonaisvaltaisesti oppilaan sosio-emotionaalisia taitoja, vuorovaikutus- ja tunnetaitoja seki osallisuus- ja vhteisotaitoja
positiivisen kasvatuksen ja myonteisen ilmapiirin avulla. Opettajat nostavat ja opettavat taitoja teemoihin painottuen.
Lisdksi oppilaskunta osallistuu ja ideoi teematoimintaa luokissa seki oppilaskunnan hallitus kokoaa teemoihin sopivaa
toimintaa koko koulun tasolla. Ndin vahvistetaan sosiaalisten taitojen lisiksi myos yhteisollisyyttd ja osallisuutta.
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HyMy -> onnistumisia ja haasteita Miten mallin saa
yhdelle A4:lle?

» Onnistumisia

o HyMy-malli otettiin Hameenlinnan kaupungin koulujen ohjenuoraksi, miten tunne- ja
vuorovaikutustaitoja voi opettaa. Koulut kuitenkin suunnittelevat toimintansa
itsenaisesti.

o Yksinkertainen, nakyva malli
o Valmis paketti, ei liian runsas/pirstaleinen

o Jokainen opettaja voi toteuttaa teemoja omalla tyylillaan / valita mieleisen materiaalin

» Haasteita
o Tyostaminen
o Jatkossa: joka kuun ensimmaisena maanantaina on HyMy-tunti
o Osa haluaisi taysin valmiin paketin (painan vain enter)
o Osa ei tee, vaikka Opsissa (ylakoulussa kiire & "tulokulma®)

o Ope tekee tyota persoonalla, toinen painottaa matikkaa, toinen tunnetaitoja




Opettajan oma jaksaminen
tunnetaitotyossa

» Opettajan hyvinvointi nakyy luokkahuoneessa vuorovaikutuksen laadussa (ope-oppilas)
o Jyvaskylan yliopisto, Sze Wah Chan vaitostutkimus 13.2.2026
o Opettajan tyo henkisesti erittdin raskasta (ranking-listaukset)
o Tyota tehdaan omalla persoonalla; omat tunnetaidot keskeinen tyévaline
o lItsesaately ja palautuminen ovat osa ammattitaitoa
o Systemaattisesti jaksettava pitaa ylla myonteisia oppilassuhteita ja tehda tunnetaitokasvatusta

= ->tyon konkreettiset tulokset nakyvat kylla

Esimiehen tuki merkittava
Moniammatillisuuden mahdollisuuksien kayttaminen > opiskeluhuollon resurssit

Materiaalin saavutettavuus ja jakaminen
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Mahdollisuus tyonohjaukseen tukisi opettajien stressinhallintaa ja
tunnetaitokasvatuksen laadukkaampaa toteuttamista.




Yhteenveto

>

Opetussuunnitelma antaa opettajalle "luvan” (myos
velvoittaal!) kayttaa reilusti aikaa
tunnetaitokasvatukseen.

Hyvinvointi ja oppiminen kulkevat vahvasti kasi
kadessa.

Turvalliseen tunneilmapiiriin ja myonteiseen
vuorovaikutukseen perustuvaan tunnetaitokasvatukseen
tarvitaan lasnaoloa, rauhaa ja aikaa kohdata toisemme.

Systemaattinen tunnetaitokasvatus on kaytannossa koko
ikaluokan ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota, josta
kaikki lapset hyotyvat-> esimerkkina HyMy-malli

Kiitos!

Education is not
preparation for life,

it is life itself.
-J. Dewey




Lahteita mm.

» Mieli ry: https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-
vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/ala-ja-ylakoulu/koululaisen-tunnetaidot/

OPH: https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/tunnetaidot-koulussa

OKM: https://okm.fi/-/suomalaiselle-peruskoululle-visio-vuoteen-2045

Hameenlinna: https://www.hameenlinna.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/
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