
Tunnetaitokasvatus 

koulussa & HyMy-malli

Maarit Mäkimarttunen 

maarit.makimarttunen@hmledu.fi



Esittely
 Maarit Mäkimarttunen

 Luokanopettaja, Myllymäen koulu, Hämeenlinna

 Turvallinen, läsnäoleva aikuinen 25:lle 3-luokkalaiselle

 Kasvatustieteen maisteri

 Terveystiedon aineenopettaja

 Opetustyössä vuodesta 2004 saakka

 Vahvuusperustainen ratkaisukeskeinen NEPSY-valmentaja

 Kolmen lapsen äiti

 Harrastuksena voimailu, padel, notkistelu ja kävely

 Ei sidonnaisuuksia. HyMy-malli on omaa kehitystyötäni.
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Lyhyesti terminologiaa

 Tunnetaito = Kyky tunnistaa, nimetä, hyväksyä ja ymmärtää tunteita

 Tunneäly = Kyky käyttää tunteiden tuomaa informaatiota hyväksi   

(emotionaalinen älykkyys)

 Tunnesäätely = Opittavissa oleva taito omien tunnetilojen havainnointiin, 

säätelyyn ja ilmaisuun

 Empatia = Kyky tunnistaa ja ymmärtää toisen tunteita sekä asettua toisen 

asemaan, tunteisiin ja kokemuksiin. Keskeinen osa tunnetaitoja ja tunneälyä. 

 Validointi = Toisen ihmisen tunteen hyväksymistä ja ymmärtämistä ilman 

tuomitsemista. Tukee tunnesäätelyä ja lisää turvallisuuden tunnetta.

 Tunnetaitokasvatus = Prosessi, jossa lapsi oppii tunteita kokemalla, 

havaitsemalla, keskustelemalla



Mitä tunnetaitokasvatus on koulussa

 Omien tunteiden tunnistaminen  "aamupeukut"

 Tunteiden nimeäminen ja ilmaiseminen  "extra-paja"

 Tunteiden säätely  "sormihengitys"

 Empatia  "validointi> käytävään?"

 Tunteiden vaikutuksen ymmärtäminen "oma pää"

 Pysähtyminen kaikenlaisten tunteiden äärellä

Nosta tietoisesti 

esiin hyviä 

tunteita ja hyvää 

toimintaa!



Miksi tunnetaitokasvatusta kouluun

 Hyvät sosiaaliset suhteet ja tunnetaidot edistävät oppimista  "piiri"

 Tunteet ohjaavat oppimista

 Käytösongelmien taustalla on usein tunne

 Mielenterveyden perusta

 Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus  "3 lk. riitatilanteet"

 Kuormitus vähenee ja levollisuus lisääntyy

 Välittäminen ja avuliaisuus kouluarjessa tuovat voimavaroja kaikille

 Kun lapsi saa olla turvallisesti osa ryhmää, se lisää innostusta, tyytyväisyyttä, 

motivaatiota sekä vähentää ristiriitoja ja ehkäisee kiusaamista

Oppiminen ei 

tapahdu irrallaan 

tunteista.

-Goleman



Miksi tunnetaitokasvatusta kouluun

 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014

o Tunnetaitokasvatus ei ole erillinen oppiaine, vaaan osana laaja-

alaista osaamista sekä hyvinvointia ja vuorovaikutusta.

o Tunnetaitojen oppiminen ei voi jäädä vain teemapäivien varaan

o Aika pian uusi opetussuunnitelma. Uskon, että tunnetaitokasvatuksen 

painoarvo kasvaa.

 Opetus- ja kulttuuriministeriön (OKM) tulevaisuustyö, 02/2026

o Peruskoulu 2045: Elämää varten esittelee ja taustoittaa visiota 

suomalaiselle peruskoululle. 

o Oppiminen ja hyvinvointi kytketään entistä voimakkaammin yhteen 
(yhteisö ja yksilö)

o Lapsen kokonaisvaltainen kehitys ja kasvu (psyykkinen, sosiaalinen, 

fyysinen)

o Hyvinvoiva, turvallinen koulu (empatia, inhimillisyys)



Haasteita tunnetaitokasvatuksen 

toteutumiselle

 Edelleen tunnetaitokasvatuksella on stigma, että se on pehmeää extraa

 Tunnetaitokasvatus nähdään irrallisena lisätyönä eikä keskeisenä osana oppimista ja 
hyvinvointia

 Kaikki käytöshaasteet eivät ole diagnoosia vaativaa –osa on taitoja, joita voidaan 
opettaa.

 Lasten heterogeenisyys ja erilaiset taustat

 Asenteet 

 Aikuisten omat taidot

 Koulun rakenteet ja arvot 

 Kiire ja riittämättömyyden tunteet -> eettinen stressi

 Puutteellinen valmis materiaali tai runsauden pula 

 Yläkoulun aineenopettaja- ja luokanvalvojasysteemi



Opettaja tunneilmaston säätelijänä

1. Opettaja mallintaa tunteita

2. Turvallinen ilmapiiri syntyy ennakoitavuudesta

3. Tunteiden hyväksyminen (ei kaikkien tekojen)

4. Opettaja säätelee koko ryhmän tunnetilaa

5. Yhteys ennen opettamista

6. Virheisiin suhtautuminen ilmapiirin rakentajana

7. Opettajan oma tunnetyö

Jos et mallinna sitä 

mitä opetat, 

opetat jotain muuta.



HyMy-malli Hämeenlinnassa



HyMy-malli Hämeenlinnassa



HyMy ->  onnistumisia ja haasteita

 Haasteita

o Työstäminen 

o Jatkossa: joka kuun ensimmäisenä maanantaina on HyMy-tunti

o Osa haluaisi täysin valmiin paketin (painan vain enter)

o Osa ei tee, vaikka Opsissa (yläkoulussa kiire & "tulokulma")

o Ope tekee työtä persoonalla, toinen painottaa matikkaa, toinen tunnetaitoja

 Onnistumisia

o HyMy-malli otettiin Hämeenlinnan kaupungin koulujen ohjenuoraksi, miten tunne- ja 

vuorovaikutustaitoja voi opettaa. Koulut kuitenkin suunnittelevat toimintansa 

itsenäisesti.

o Yksinkertainen, näkyvä malli

o Valmis paketti, ei liian runsas/pirstaleinen

o Jokainen opettaja voi toteuttaa teemoja omalla tyylillään / valita mieleisen materiaalin

Miten mallin saa 

yhdelle A4:lle?



Opettajan oma jaksaminen 

tunnetaitotyössä

 Opettajan hyvinvointi näkyy luokkahuoneessa vuorovaikutuksen laadussa  (ope-oppilas)

o Jyväskylän yliopisto,  Sze Wah Chan väitöstutkimus 13.2.2026

o Opettajan työ henkisesti erittäin raskasta (ranking-listaukset)

o Työtä tehdään omalla persoonalla; omat tunnetaidot keskeinen työväline

o Itsesäätely ja palautuminen ovat osa ammattitaitoa

o Systemaattisesti jaksettava pitää yllä myönteisiä oppilassuhteita ja tehdä tunnetaitokasvatusta 

▪ -> työn konkreettiset tulokset näkyvät kyllä

 Esimiehen tuki merkittävä

 Moniammatillisuuden mahdollisuuksien käyttäminen > opiskeluhuollon resurssit

 Materiaalin saavutettavuus ja jakaminen

 Mahdollisuus työnohjaukseen tukisi opettajien stressinhallintaa ja 
tunnetaitokasvatuksen laadukkaampaa toteuttamista.



Yhteenveto

 Opetussuunnitelma antaa opettajalle "luvan" (myös 

velvoittaa!) käyttää reilusti aikaa 

tunnetaitokasvatukseen.

 Hyvinvointi ja oppiminen kulkevat vahvasti käsi 

kädessä.

 Turvalliseen tunneilmapiiriin ja myönteiseen 

vuorovaikutukseen perustuvaan tunnetaitokasvatukseen 

tarvitaan läsnäoloa, rauhaa ja aikaa kohdata toisemme.

 Systemaattinen tunnetaitokasvatus on käytännössä koko 
ikäluokan ennaltaehkäisevää mielenterveystyötä, josta 

kaikki lapset hyötyvät-> esimerkkinä HyMy-malli

Kiitos!

Education is not 

preparation for life, 

it is life itself.
-J. Dewey



Lähteitä mm.

 Mieli ry: https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-

vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/ala-ja-ylakoulu/koululaisen-tunnetaidot/

 OPH: https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/tunnetaidot-koulussa

 OKM: https://okm.fi/-/suomalaiselle-peruskoululle-visio-vuoteen-2045 

 Hämeenlinna: https://www.hameenlinna.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/


