et — miten kohdata kriisissa
lisin kohdannut lapsi tai nuori

Kirsi Peltonen
Psykologian Professori
INVEST Lippulaiva ja tutkimuskeskus
Turun Yliopisto
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»

Erilaisia kriisitilanteita

Perheeseen liittyvat kriisit

Laheisen ihmisen vakava sairastuminen tai kuolema

Vaikeat erotilanteet taihuoltoriidat

Perhevakivalta (fyysinen, henkinen tai seksuaalinen)

Vanhemman paihdeongelmista tai mielenterveysongelmista johtuvat kriisitilanteet
Lapsen tai nuoren henkilokohtaiset kriisit

Vakava sairaus tai onnettomuus

Kiusaaminen (koulussa, vapaa-ajalla tai verkossa)

Seksuaalinen hyvaksikaytto tai ahdistelu

Fyysisen vakivallan kohteeksi joutuminen

Ystavan vakava sairastuminen tai kuolema

Identiteettiin liittyvat kriisit (esim. sukupuoli- tai seksuaali-identiteetti)
Seurustelusuuhteisiin liittyva vakivalta tai alistaminen

Yhteiskunnalliset ja ymparistoon liittyvat kriisit

Onnettomuudet (liikenneonnettomuus, tulipalo, koulussa tai harrastuksissa sattunut vakava onnettomuus)
Kotona tai Iahiymparistdssa tapahtuva rikos (rydstd, pahoinpitely, vakivallanteko)
Vakavat koulun kriisit, kuten kouluvakivalta tai uhkaavat tilanteet

Pakolaisuus, sodan tai konfliktin kokeminen, luonnonkatastrofit

Yhteis6a jarkyttdvat tapahtumat (esim. vékivallanteot, kadonneet henkil6t)
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Subjektiivinen uhan kokemus

Subijektiiviset
havainnot ja
tulkinnat
tilanteesta

Yksilolliset erot
stressi-
reaktioissa
objektiivisesti
samanlaisiin
tapahtumiin

Stressi-
reaktioiden
ymmartaminen
suhteessa
subjektiiviiseen
kokemukseen
seka lapsen
SOSio-
emotionaaliseen
kontekstiin ja
kognitiiviseen
kehitykseen



Lasten ja nuorten yleiset
reaktiot traumaattisiin
tilanteisiin

Lapset reagoivat traumaattisiin
tapahtumiin eri tavoin ian ja kokemusten
mukaan, usein pelokkuutena ja
ahdistuksena.

Kayttaytymisen muutokset

Keskittymisvaikeudet, levottomuus ja
uhmakkuus voivat olla merkkeja lapsen
sisaltamiin paineisiin ja stressiin.

Fyysiset oireet

Vatsakivut, paansaryt ja univaikeudet ovat
yleisia merkkeja lapsen stressin
kasittelysta.



Kriisin kokeneen lapsen kohtaaminen

 Turvallisen tilan ja tilanteen luominen
* Ennakointi
 Mahdollisuuksia valintoihin -> lapsen oma kontrolli

 Jos lapsi tai nuori on aggressiivinen ja tiedat
taustalla olevan traumatisoivia tapahtumia, muista
etta han saattaa olla varautumassa uhkaan -> lahde
liikkeelle pelon, ala vihan nakokulmasta.




Kuunteleminen

« Omaan suuhun sopivat, myotaelavat sanat
* Lammin ja hyvaksyva katse

* "Nyt olet turvassa”

« Lapsen huoli laheisista

» Aikuiset tekevat asioita tilanteen helpottamiseksi

» Jos vanhempi toisessa maassa tms. ->"Paivakirja” uutta kohtaamista
varten?

« Mieti (jos mahdollista etukateen) mita kestat ja mita et kesta kuulla

* Onko tyoyhteisOssa joku jonka on helpompi olla raakojenkin asioiden
vastaanottajana?

* Kriisin kohdanneen vanhemman kohtaaminen — huomioi kuormitus



ltsesta huolehtimisen
periaatteet

Perustarpeiden huomioiminen

Riittava uni, monipuolinen ruokavalio ja sopiva
liikunta tukevat psyykkista ja fyysista hyvinvointia
stressaavissa tilanteissa.

Omien reaktioiden hyvaksyminen

On tarkeaa hyvaksya erilaiset tunteet ja reaktiot
kriisitilanteissa vahentaen itsesyytoksia ja lisaten
myotatuntoa itsea kohtaan.

Sosiaalisen tuen merkitys

Luotettava lahipiiri ja avoin keskustelu tukevat
jaksamista ja helpottavat stressin kasittelya.

Stressin hallinta ja rajat

Stressia pahentavien t_ek?did_en, kuten liiallisen uutis-
ja somekulutuksen, rajoittaminen auttaa
palautumisessa.

UK Psycjological Trauma Society



Maadoittuminen ja
rauhoittuminen

Syvahengityksen vaikutus

Syvahengitys rauhoittaa kehoa aktivoimalla
parasympaattisen hermoston stressitilanteissa.

Viiden aistin harjoitus

Viiden aistin harjoitus ohjaa huomion nykyhetkeen,
vahentaen kuormittavia ajatuksia.

Kehotietoisuusharjoitukset

Kehotietoisuusharjoitukset, kuten jalkapohjien
Eunpustelu, auttavat palauttamaan turvallisuuden
unteen.

Saannollinen harjoittelu

Saannollinen harjoittelu vahvistaa
stressinhallintataitoja ja tukee hyvinvointia.



Sosiaalinen tuki

Yhteys muihin ihmisiin suo{a_a hyvinvointia
ﬁrltylse?tl kuormittavina hetkina, myos digitaaliset
anava

Vertaistuen arvo

Kokemusten jakaminen samankaltaisessa
tilanteessa lisaa ymmarrysta ja auttaa
sanoittamaan tunteita.

Arjen rutiinit

Rutiinien ei tarvitse olla taydellisia, vaan
lapsen kokemus hallittavuudesta ja
ennustettavuudesta on tarkeinta.

Bakl_lhallisuuden ja johdonmukaisuuden
uki

Aikuisten rauhallisuus ja johdonmukaisuus
rutiineissa auttavat lasta saatelemaan tunteitaan.
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Keskustelun tukeminen
lapsen kanssa

Lempea ja rehellinen keskustelu

Avoin ja rehellinen keskustelu auttaa lasta ymmartamaan
tapahtunutta ja vahentaa pelkoa.

Kuunteleminen ja tunteiden vahvistaminen

Kuuntele lapsen ajatuksia katkeamatta ja vahvista hanen
tunteensa luonnollisina reaktioina.

Avoimet kysymykset keskustelun aloittamiseen

Aloita keskustelu rauhallisilla, avoimilla kysymyksilla, jotka
helpottavat lapsen puhumista omassa tahdissa.

Luottamuksen rakentaminen yhteisella ajalla

Yhteinen tekeminen luovat turvallisuuden tunteen ja antavat
lapselle viestin, ettei han ole yksin. Antaa myos “luvan”
normaaliin tekemiseen

10



Pefd'ldcﬁka\ First Al Core Aetions

1. Contact and Engagement

Goal: To initiale comacks or 1o respand o coniscts by students and =taff in
a nanrinbrusive, compassionate, and helphul manner ’
i ]
]

3. Stabilization (if reedead)
Goal: To calm and onenl emalionally overatieimed or dsonented sfudents and staff |

2. Safety and Comfort

Goal: To enhance immediate and ongoing safety. and
pravide phy=ical and ematicnal comfad

4. Information Gathering:
Current Needs and Concerns

Goal: To identify immediate needs and concerns, gather
additional information. and tailar Psyohological Fiest Aid far
Schools interventions fo mesat hese needs

h. Practical Assistance

Goal: To affer practical help 1o shedents and siaff in addressing mmedaie
needs and concerns

6. Connection with Social Supports
iGoal: To hedp esiablxh brel or ongoing cortacts with primary

suppart persons ar olber sources of suppor, including family,
friends, beachers, and ather school andiar community resources

s
e %%,
7. Information on Coping E—
Goal: To provide information about siress reactions and coping o reduce _ L
R gt
—

Brymer et al., 201:
NCTSN

disiress and promote adaplive functioning 0

8. Linkage with Collaborative Services

Goal: To link slivdents and slaf wigh available services
neaded &l the tme or in the fulure




Kolme tarkeaa tyootetta

Traumainformoitu tyoote
(esim. Mielenterveystalo)

Kulttuurisensitiivinen
tyoote

(esim. THL/PALOMA)

Resilienssipohjainen
tyoote




Resilienssiin pohjautuva tyoote

Kiinnostus lapsen/nuoren vahvuuksia
kohtaan

Mika on auttanut selviytymaan?

Huomio myos niihin vahvuustekijoihin
jotka eivat tavanomaisia suomalaisessa
Kulttuurissa tai ymparistossa

Resilienssi-psykoedukaatio




Tavanomaisen

kehityksen ja
erityisten
vahvuuksien
tunnistaminen

This Photo by-wia....

Haavoittavien
kokemusten tai
kuormittavan
elamantilanteen
vaikutusten
tunnistaminen




Valttaminen ja Vakisin mieleen tunkevat
ajatukset




Yli- tai alivireys

Toleranssi-ikkuna

Hyper, ylivireys
(taistele, pakene, jshmety) 9

Optimaali, hyva vireystila Pystymme oppimaan,
olemana toista lahella...

Hypo, alivireys '
(vasymys, vetaytyminen)




Kiitos!
Kirsi.peltonen@utu.fi




