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Esimerkkitapaus:

”16-vuotias Noa tulee koululéakarille aidin kanssa. Noalla on lieva kehitysvamma ja
epilepsia. Han on saanut peruskoulussa vahvaa tukea ja opiskelee nyt 9.lk:aa pienryhmassa.
Noan on vaikea sopeutua uusiin tilanteisiin, ja han saattaa herkasti kimpaantua
luokkatovereille. Aidilld on huoli Noan hygienian hoidosta, sillé Noa ei tykkda kdydé
suihkussa. Noa rakastaa tavaroiden jarjestelya ja viihtyy tietokonepelien parissa. Jatko-
opintoihin Noa olisi hakemassa erityisammattikouluun ja aiti kysyy laakarinlausuntoa tata
varten. Huoli on siita, miten Noa tulee selviaméaan uudessa koulussa ja asuntola-

asumisessa.”

Tarvitaanko laakarinlausuntoja?
Miten Noaa voidaan opiskeluhuollossa auttaa?
Millaisia tukitoimia opiskeluissa tarvitaan?
Mita Noa voisi opiskella?

Nuoren kuntoutusraha?



Mita ja mika on alyllinen kehitysvammaisuus?

. Diagnoosiperustuu ICD-10 kriteereihin

. Diagnoosirajojen sisalla on hyvin erilainen joukko
henkiloita, joilla liitdnnaissairaudet, etiologia seka
alyllisen kehitysvammaisuuden aste vaihtelevat (syva,
vaikea, keskivaikea, lieva)

. Alyllistad kehitysvammaa ei voi parantaa, mutta
ymparistoa (ja odotuksia) voi jonkin verran muokata

Kohitysiks vuosina
16 - Kormaali kehitys
4
- Kapea erityisvaikeus (F20, F82)
11 - _,--"'
10 — Laajat eritysvaikeudet (F83)
- Lieva kehitysvamma (F70)
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___—— Kaskivaikea kehitysvamma (F71)
Vaikea kehitysvamma (F72)

Kronologinen ika vuosina

Lapsen tai nuoren kehitysikd kronologisen idn suhteen (Oili Sauna-aho).
Suluissa ICD-koodli. https://www.duodecimlehti.fi/duo14199




ICD-10

”Kehitysvammainen on henkilb, jonka kehitys tai henkinen toiminta ovat estyneet tai
hairiintyneet synnynnaisen tai kehitysiassa saadun sairauden, vian tai vamman
vuoksi. Kehitysvammadiagnoosi asetetaan lapselle tai nuorelle ICD-10-
tautiluokituksen kriteereiden perusteella (F70-F73).

Kriteereita on kolme:

1) henkilon &lykkyysosamé&éara (AO) jaa toistetusti alle 70 psykologin suorittamassa
Standardoidussa alykkyystutkimuksessa

2) henkilon adaptiiviset taidot eivat vastaa ikaodotuksia, ja

3) vamma on ilmennyt kehitysiassa.”



Mita alyllinen kehitysvammaisuus ei ole

BIF (borderline intellectual functioning) - monimuotoinen

kehityshairio/oppimishairio (F83), laaja-alaiset oppimisvaikeudet

(F81.3)

=> Ongelmana terminologian ja kaytantojen sekavuus

(epajohdonmukaisuus)

CP-vamma, muu liikuntavamma, kromosomi- tai geneettinen
muutos ei valttamatta tarkoita alyllista kehitysvammaisuutta

Diagnoosi ei ole oikotie palveluihin tai tae tukitoimista - Uusi Vpl
(675/2023) on astunut voimaan 1.1.2025

KUVIO 1.

Monimuotoisten kehityshairididen sijoittuminen alykkyysosamaaran
jakaumassa (tummennettu alue)

alykkyysosamaara alle 70 *  alykkyys- ° alykkyysosamaara 85 tai yli
n. 2 %:lla osamaara n. 84 %:lla
70-84
n. 14 %:lla

Kuvio 1: Suom Laakaril 2026;81:e48912, Mita
ovat monimuotoiset kehityshairiot?
www.laakarilehti.fi/e48912

DSM-5ja ICD-11 -luokitukset eivat
sisalla monimuotoisen kehityshairion
diagnoosikoodia (SIC).




Milloin ja mihin diagnoosia tarvitaan?

Rajoitteisiin
. Ajoterveysvaatimukset - keskivaikea alyllinen kehitysvammaisuus on ehdoton este ajokortin

saamiselle, lieva alyllinen kehitysvammaisuus on ehdoton este Ryhma 2 —ajokortin saamiselle
https://www.traficom.fi/files/media/regulation/Ajoterveysohje_Traficom_2021.pdf

. Rajoitustoimenpiteiden (IMO) kaytto vammaissosiaalitydon asumispalvelussa
(ymparivuorokautinen palveluasuminen) https://thl.fi/ohjeita-

ammattilaisille/rajoitustoimenpiteet-erityishuollossa

Muut tarpeet
. Vammaispalvelulain mukainen kehitysvammaisten tyotoiminta (278)

. Kehitysvammalain mukainen tahdosta riippumaton erityishuolto (vrt. Mielenterveyslain
mukainen tahdosta riippumaton hoito)
Kehitysvammalaki, so. voimassa oleva osa, saatelee tilanteita, joissa
henkilolle annetaan erityishuoltoa hanen tahdostaan riippumatta tai
joissa joudutaan kayttamaan lain maarittelemia rajoitustoimenpiteita.



Oikeus saada vammaispalveluita ei perustu diagnoosiin,
vaanh vamman tai sairauden aiheuttamasta
pitkaaikaisesta tai pysyvasta toimintakyvyn rajoitteesta
johtuvaan yksilolliseen avun ja tuen tarpeeseen. Sairaus
tal vamman laatu ei nain maarittele palveluiden
saamista.

https://stm.fi/vammaispalvelulaki




Vammaispalvelulaki 2 luku 6 §

Hyvinvointialueen on jarjestettava vammaisille henkiloille:
1) valmennusta;

2) henkilokohtaista apua;

3) erityista osallisuuden tukea;

4) tuettua paatoksentekoa;

5) vaativaa moniammatillista tukea;

6) asumisen tukea;

7) lapsen asumisen tukea;

8) tukea esteettomaan asumiseen;

)
)
)
9) lyhytaikaista huolenpitoa;
0) paivatoimintaa;

1

10)

11) kehitysvammaisten henkiloiden tyotoimintaa;

12) lilkkumisen tukea; ja

13) taloudellista tukea hengityslaitteen varassa elavalle henkilolle.

Hyvinvointialueen on jarjestettava vammaiselle henkilolle edella tarkoitettuja palveluita
silloin, kun vammaisen henkilon itsenaisen elaman, osallisuuden tai
yhdenvertaisuuden toteutuminen sita valttamatta edellyttaa.



Alyllinen kehitysvammaisuus ja diagnoosiin liittyva kuntoutus

. Yksilollinen arvio, diagnoosi ei tarkoita automaattista perustetta kuntoutukselle

. Kuntoutustarve tulisi arvioida moniammatillisesti erikoislaakarijohtoisessa ja asiaan
perehtyneessa tyoryhmassa

. Laakinnallinen kuntoutus (hyvinvointialue) vai Kelan vaativa laakinnallinen kuntoutus
(kuntoutussuunnitelma)?

Laakinnallinen kuntoutus on maaraaikainen ja tavoitteellinen tukitoimi. Harrastukset eivat ole
laakinnallista kuntoutusta. Joskus vanhemmat voivat toivoa kuntoutusta ulkoistettuna, jolloin vain
terapeutti tyoskentelee lapsen tai nuoren kanssa ilman etta mikaan muuttuu arjessa (arjen
siirtovaikutus puuttuu). Kertaviikkoinenkin terapia muuttuu vaikuttamattomaksi ilman
vanhempien aktiivista osallistamista kuntoutukseen (ohjauskaynnit).

. Sopeutumisvalmennuskurssit Kelan kautta (ala- ja ylakouluikaiset, 15-18-vuotiaille)

Arjen tukitoimet ovat osa kuntoutusta: koulunkaynti, vapaa-aika (harrastukset), lyhytaikainen
huolenpito (tilapaishoito)

Huom. Kognitiivisen kehityksen hairio on ollut este seka LAKU- etta Oma vayla —kuntoutukseen.



L ausunnot

KELA
« Vammaistuki

Vuoden 2027 alusta alle 16-vuotiaan vammaistuen nimi muuttuu lapsen vammaistueksi ja 16 vuotta tayttaneen vammaistuen nimi
aikuisen vammaistueksi. Lapsen vammaistukea voi jatkossa saada alle 18-vuotiaaksi.

. Nuoren kuntoutusraha

18-19-vuotias, vaatimuksena henkildkohtainen opiskelu- ja kuntoutumissuunnitelma (KHOPS). Alyllinen kehitysvammaisuus ei
automaattisesti oikeuta tyokyvyttomyyselakkeen myontamiseen 18-vuotiaana.

« Sopeutumisvalmennuskurssit

« EU:nvammaiskortti (voi hakea ilman laakarilausuntoa) https://vammaiskortti.fi/miten-haen-korttia/

Terveyteen/hoitotarvikejakeluun/apuvalineisiin liittyvat

« Esim.ilmaisvaipat

« Kommunikoinnin apuvalineet, + hyvinvointialueen puheterapeutin arvio
Muut

« Edunvalvontalausunto

« Liikkumisesteisen pysakointitunnus

« Lausunnot koulupolkua, sosiaalihuollon tukitoimia varten (vammaispalvelut, lastensuojelu, muut sosiaalipalvelut)



Esimerkkitapaus:

”16-vuotias Noa tulee koululdakarille aidin kanssa. Noalla on lieva kehitysvamma ja
epilepsia. Han on saanut peruskoulussa vahvaa tukea ja opiskelee nyt 9.lk:aa pienryhmassa.
Noan on vaikea sopeutua uusiin tilanteisiin, ja han saattaa herkasti kimpaantua
luokkatovereille. Aidilld on huoli Noan hygienian hoidosta, sillé Noa ei tykkda kdydé
suihkussa. Noa rakastaa tavaroiden jarjestelya ja viihtyy tietokonepelien parissa. Jatko-
opintoihin Noa olisi hakemassa erityisammattikouluun ja aiti kysyy laakarinlausuntoa tata
varten. Huoli on siita, miten Noa tulee selviamaan uudessa koulussa ja asuntola-
asumisessa.”



”Noalla on lievéa kehitysvamma ja epilepsia.”
- Milloin viimeisin psykologin tutkimus on tehty?
- Missa on potilaan epilepsian seuranta?

”Noan on vaikea sopeutua uusiin tilanteisiin...” ” Noa ei tykkaa kayda suihkussa. Noa rakastaa

tavaroiden jarjestelya...”
- Muut diagnoosit tai piirteet? Onko arvioitu, onko tarvetta arvioida?

”...hakemassa erityisammattikouluun ja aiti kysyy laakarinlausuntoa tata varten. Huoli on siita, miten
Noa tulee selviamaan uudessa koulussa ja asuntola-asumisessa.”

- Mika koulu? TUVA? TELMA? Onko Noa ollut yota kodin ulkopuolella ilman vanhempia?
ltsenaistymiseen liittyvat suunnitelmat?



Kysymykset

Tarvitaanko laakarinlausuntoja?

Miten Noaa voidaan opiskeluhuollossa auttaa?
Millaisia tukitoimia opiskeluissa tarvitaan?

Mita Noa voisi opiskella?

NuoNsraha?



Mita tukitoimia opiskelussa?

Huomioidaan potilaan yksilollinen tilanne, psykologin lausunto ja / tai toimintaterapeutin
toimintakykyarvio voivat antaa merkittavasti lisatietoa.

Yleisesti:
- Selkeat ja pilkotut ohjeet, riittava tauotus, positiivinen kannustaminen
- Jos kuormittumista — mietitaan voiko kuormitusta keventaa tai huomioida muuten.
- Kehitykselliset vaikeudet eivat poistu ian myota. Tuen tarve voi vaihdella eri ikakausina.

- Tavoitteiden realistisuus; pystyy ja saa kayda koulua, missa kykenee olemaan ryhmassa ja

mahdollisesti myos oppii toimimaan ryhmassa. Tavoitteena oppia ja kehittaa arjen taitoja omalla
henkilokohtaisella tavoitetasolla.



Mita opiskella? Jatko-opinnot

Valmentava koulutus erityisammattioppilaitoksessa (Aitoo, Live, Luovi, Spesia, Kiipula, Optima):

Tutkintokoulutukseen valmentava koulutus (TUVA)

Tutkintokoulutukseen valmentava koulutus on vaativaa erityista tukea tarvitseville opiskelijoille, jotka
tarvitsevat valmentavaa koulutusta. Koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle valmiudet
opiskella tutkintotavoitteisessa koulutuksessa.

Tyohon ja itsenaiseen elamaan valmentava koulutus (TELMA)

Koulutus sopii opiskelijoille, jotka tarvitsevat eniten laajaa ja vaativaa erityista tukea sairauden tai
vamman vuoksi ja tavoitteena ei ole ammatillisen tutkinnon suorittaminen. Opintojen suunnittelussa
huomioidaan opiskelijan vahvuudet, tuen tarve ja henkilokohtaiset tavoitteet.

https://aikk.fi/wp-content/uploads/2022/08/AIKK_Tyoelama_esite.pdf




Tavoitteet

ltsenaistymista ja kotoa muuttamista tulisi harjoitella ja ennakoida.
Asuntolaharjoittelu voi olla tarkea valivaihe, silla lahtokohtaisesti tavoitteena tulisi

olla, etta jokaisella nuorella on oikeus itsenaistya.
Muuttovalmennus jatkumona?

Tyovalmennuksen avulla tasmatyo?

Paivatoiminta / tyotoiminta / tyopajatoiminta?

Arjen struktuuri — tyon lisaksi kotityot, ravitsemus, uni ja liikunta.



Vanha jarjestelma, so. Kehitysvammavastaanotto

Noin 15-vuotiaana kaikille tehtiin psykologin tarkentava kognitiivinen tasoarvio ja alyllisen
kehitysvammaisuuden (tason) maarittaminen.

Samalla tehtiin lausunto koulupolkua varten, kuten suositus erityisammattioppilaitokseen jatko-
opintoja varten.

Vammaistuelle haettiin jatkoa 18-vuotiaaksi.

Vanhempia muistutettiin tarvittaessa nuoren omasta pankkitilista ja keskusteltiin ennakoivasti
edunvalvonnan tarpeesta.

Seksuaaliterveyteen liittyvat asiat otettiin puheeksi ja tarvittaessa tehtiin lahete esim.
gynekologialle.

18-vuoden ikaa edeltavasti sovittiin seurantakaynnista, jolloin ajankohtaisia asioita olivat
ajokorttiasiat, edunvalvonta ja nuoren kuntoutusraha / tyokyvyttomyyselake(, +takuuelake,
+elakkeensaajan hoitotuki).

Muut asiat (mopokortti tmv.)



Kiitos!



