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Skooppi ry:n hallituksen kommentti koululaakarin tyota kasittelevaan Terveysportin
Kimppakyyti-videoon

Suomen koulu- ja opiskeluterveyden vyhdistys, Skooppi ry haluaa kiittdd Duodecimia
kouluterveydenhuollon nostamisesta valokeilaan Kimppakyyti-videolla. Haluamme kuitenkin
tuoda julki, ettd eri puolilla Suomea koulu- ja opiskeluterveydenhuollon parissa
tyoskentelevat ammattilaiset eivat kaikki tunnista videon vditteitd, ja pelkddmme videon
antavan vaaran kuvan kouluterveydenhuollon tilanteesta ja koululdakarin tydsta Suomessa.

Lakisdaateinen, l3akarin ja terveydenhoitajan toteuttama terveystarkastusohjelma on
kouluterveydenhuoltotydn runko. Kuitenkin se on vain osa koululddkdrin mielenkiintoista
tyonkuvaa osana opiskeluhuoltoa ja kouluyhteisén hyvinvoinnin tukemista. Asetus velvoittaa
my0s erityisen tuen jarjestamiseen sita tarvitseville, mikd useimmiten tarkoittaa yksil6llisten
lisdkdyntien jarjestamistd. Toisaalta tuen tarve on selvitettdvd myo6s niiden osalta, jotka
jaavat pois terveystarkastuksista. Heidan joukossaan voi olla lapsia ja nuoria, joiden avun ja
tuen tarve on erityisen suuri.

Videon keskustelun luoma kuva, jonka mukaan jarjestelma estdd l|aakareiden osalta
lisakdynnit, ei ilmenna koko totuutta. Koulu- ja opiskeluterveyden ldakariresursseissa ja tyon
organisoinnissa on edelleen alueittaista vaihtelua, vaikka asetuksen voimaantulon jalkeen,
vuodesta 2009 alkaen, tilanne on valtakunnallisesti merkittavasti parantunut. Videon
ladkareiden kokemukset kuvastavat naitd eroja ja herattavat huolta koululaisten
yhdenvertaisen tuen saamisesta eri alueilla. On my0ds johtamiskysymys, miten paljon
koululadkareille annetaan mahdollisuuksia lisdkdyntien tarjoamiseen ja muuhun
opiskeluhuollolliseen tydhon kouluilla, kuten myds yhteistydhdn opettajien kanssa.

Koko maan kattavia, paikkakuntakohtaisia tuloksia oppilaiden ja opiskelijoiden kokemuksista
mm. kouluterveydenhoitajalta ja -ladkariltd saadusta tuesta ja terveystarkastusten
toteutumisen laadukkuudesta  voi  tarkastella THL:n Kouluterveyskysely -
tietokannasta. Kyselyn mukaan esim. vuonna 2021 8.-9. luokan oppilaista 21,5 % oli kdynyt
koululadkarilla muuten kuin terveystarkastuksessa. Vuonna 2019 ilmestynyt THL:n raportti
(Tutkimuksesta tiiviisti 27/2019: Tuen jarjestaminen ja yhteistyo kouluterveydenhuollossa —
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tyon edellytyksissa kehitettdavad) puolestaan kuvaa neuvolan ja kouluterveydenhuollon
palveluiden jarjestamistd ja sisaltoa. Raportin mukaan terveydenhoitajista 60 % ja
ladkareistd 36 % ilmoitti jarjestdneensa lisdkaynteja viimeisen vuoden aikana usein.

Ladkarintarkastusten valivuosina ohjautuminen laakarille tapahtuu terveydenhoitajan,
huoltajien, muun opiskeluhuoltohenkiléston tai opettajien huolen perusteella. Tama
mahdollisuus toteutuu useimmissa kunnissa ja pitdisi toteutua kaikkialla. Lisdksi on
huomioitava, ettd terveystarkastusten yhteydessa hoidetaan hyvin usein asioita, jotka
muuten vaatisivat erillisen |ddkarikaynnin. Huoltajat tuovat laajoissa terveystarkastuksissa
samalla esiin huolia, jotka muuten jaisivat siind vaiheessa kasittelematta tai mahdollisesti
aiheuttaisivat ladkarikdynnin muualle. Terveystarkastuksen ei kuulu olla mekaaninen
suoritus, joka tarjotaan kaikille saman sisaltdisena. Lainsddadantdé antaa mahdollisuuden
muokata tarkastuksia oppilas- ja perhekohtaisesti painotukseltaan. Tama vaatii
ammattitaitoa, mutta myos paikallista ohjeistusta ja tukea.

Olemme kdytannon tydssa todenneet, etta toisin kuin videossa vaitetaan, tarkastuksissa kylla
l6ytyy aiemmin havaitsemattomia, tutkimuksia, tukea tai hoitoa vaativia asioita varsin usein.
Lapsen fyysinen ja psyykkinen kehitys ei lopu kouluikdan tultaessa. Lisaksi koulunkdyntiin ja
oppimiseen liittyvat pulmat ovat hyvin tavallisia terveystarkastuksissa ja muissa tapaamisissa
esiin tulevia ongelmia koululaisilla. Laajat terveystarkastukset on sijoitettu koulunkaynnin ja
lapsen kehityskaaren nivelkohtiin, joissa kaikille tarjottava ldaakarin ja terveydenhoitajan
yvhdessa tekema terveystarkastus on perusteltu. Laajassa terveystarkastuksessa ei tarkastella
pelkdstddn oppilaan fyysistd tai psyykkistd terveydentilaa vaan lapsen ja perheen
kokonaisvaltaista hyvinvointia, kiinnitetdan huomiota oppimiseen ja koulunkdynnin
sujumiseen seka annetaan terveysneuvontaa. Terveydenhoitaja ja |dakari tarkastelevat naita
teemoja omasta ammatillisesta ndkdkulmastaan ja taydentdvat toistensa tyota.

Jokainen koululainen ja perhe on ennaltaehkaisevdan terveydenhuollon ja varhain
kdynnistettdvdan tuen arvoinen. Sadnnodlliset terveystarkastukset ovat arvokas vayla
oppilaalle ja perheelle tuoda esiin pulmia, jotka muuten saattaisivat jadada ottamatta
puheeksi.

Toivomme, ettd Duodecim huomioi esiin nostamamme asiat ja tuo jatkossa esiin laajemman
nakokulman kouluterveydenhuollosta ja koululddkarin tyosta Suomessa. THL tuottaa
jatkuvasti puolueetonta kansallista tutkimustietoa koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta ja
seurantatietoa on runsaasti saatavilla.

Skooppi ry:n hallitus

Pj Kallio Hannele, yleisladketieteen erikoislaakari, yliladkari, ehkaiseva terveydenhuolto,
Turun kaupunki
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Carlberg Antonina, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitaja
Holopainen Pekka, psykologi

Siht Ignatius Anneli, nuorisoldakari, neuvola- ja koululadkari, Keski-Uudenmaan Sote-
kuntayhtymd, Tuusula

Kekaldinen Jonna, terveydenhoitaja (yamk), opiskeluyhteisotyén koordinaattori, YTHS Kuopio

Lehtipuu Paula-Maria, yleisladketieteen erikoislaakari, nuorisolaakari, Yl6jarven kaupungin
opiskeluterveydenhuolto

Louhi Tiina, terveystieteiden maisteri, terveydenhoitaja, Turku

Saarinen Merja, lastentautien erikoisladkari, Keski-Uudenmaan Sote-kuntayhtyma, eldkkeella

Skooppi ry

Suomen koulu- ja opiskeluterveyden yhdistys, Skooppi ry : n toiminnan
tarkoituksena on yllépitdé ja kehittdd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
aloilla toimivien henkiliden ammattitaitoa jérjestdmdlld sddnnéllisesti
koulutuksia, joiden sisdlléssd huomioidaan ajankohtaisia Iddkdri- ja
terveydenhoitajajdsenistémme  toiveita  ja  myds  moniammatillisen
opiskeluhuollon kehitystd. Koulutusmateriaalit ovat ndhtévissé Skoopin
kotisivullawww.skooppi.fi. Yhdistys tukee alansa tutkimusta ja edistéd koulu-
ja opiskeluterveydenhuollon kehitystéé Suomessa. Skooppi toimii myés
lastenneuvola- ja kouluterveydenhuoltotyén erityispdtevyystoimikunnan
vastuutahona. Jdsenisté muodostuu ensisijaisesti koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon ammattilaisista seké muusta
opiskeluhuoltohenkil6stostd.


http://www.skooppi.fi/

