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ANNA VUSINNTTY

FM, joustavan perusopetuksen opettajaq,
neuropsykiatrinen valmentaja, kouluttaja

Olen tyéskennellyt 22 vuotta yldkoulun opettajana - ensin
didinkielen ja kirjallisuuden aineenopettajana ja S2-opettajana,
viimeiset seitsemdn vuotta joustavan perusopetuksen JOPO-
opettajana. Opetustyodn lisaksi toimin kouluttajana sekd
saavutettavien ja osallisuutta tukevien digiopetusmateriaalien
ja oppimispelien sisdllontuottajana sekd tuoreen nuorisoalan

—— asiantuntijayhdistys Mukana ry.n toiminnanjohtajana.
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YOUSTAVA PERUSOPETVUS

JOPO-luokan oppilaiksi ohjautuu oppilaita hyvin erilaisista taustoista ja IGhtokohdista. Heit&
yhdistaa se, ettda opiskelu yleisopetuksen isossa luokassa on ollut jollain tavalla haastavaa. i
Melkein aina taustalta I6ytyy kuitenkin: :

 neuropsykiatrista oireilua (tarkkaavuuden haasteet, levottomuus, jumitus, vdlttely, siirtymien
vaikeus, vaikeudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa) g 1

« mielenterveyden haasteita (ahdistuneisuus, masennusoireet, sosiaalisten tilanteiden pelko, '\'-lﬂ
pakko-oireet)

e vanhemmuuden haasteita (rajojen asettamisen vaikeus, kyvyttémyys kohdata
lapsen/nuoren vaikeita tunteita ja pettymyksid, ikéitasoiseen toimintaan kannustaminen 4y
puuttuu) |

 perheen aikuisten ongelmia (neuropsykiatriset haasteet, mielenterveysongelmat,

pdihdeongelmat, vanhempien keskindiset ongelmat)

Tavallisesti ongelmat ja niiden taustat ovat ndiden kaikkien yhdistelmid ja niiden erottaminen
toisistaan on hankalaa eika toisaalta tarkoituksenmukaista.
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Arvioiden mukaan noin joka kymmenes —
jopa joka kuudes - yldkouluikd@inen nuori
tarvitsee neuropsykiatrisiin piirteisiin liittyvaa
tukea koulunkaynnissa. Kaikilla ei ole
diagnhoosia, mutta tuen tarve on silti
todellinen.

Yldkoulun aineenopettaja voi tehdad paljonkin
neuropsykiatrisia piirteitd omaavien nuorten
tukemiseksi — eika useinkaan tarvitse tehda
erillisia ratkaisuja vain heita varten. Monet
keinot hyodyttavat koko luokkaa. Kyse ei ole
opetuksen helpottamisestq, vaan siitd, etta
oppiminen tehdddn saavutettavammaksi.
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DIAGNOOS) = HEIPPO ARK))

Usein sekd nuori ettd huoltaja lataavat nepsydiagnoosiin ja mahdolliseen Iadkitykseen paljon
toivoa ja ajatuksen, ettd ndma ulkoiset asiat itsessadn korjaavat vaikean ja karjistyneen
tilanteen koulussa. On siis vdlillé opettajan (ja muidenkin ammattilaisten) epdkiitollinen

tehtdva kertoq, ettd suurin osa koulunkdynnin haasteiden korjaamisesta on Iddkityksen ja
tukikeinojen lisaksi nuoren omaa kasvua ja itselle sopivien tyétapojen opettelua.

Diagnoosi ei tarkoitq, ettd padsisi helpommallg, voisi valtella vaikeita asioita ja tilanteitq, saisi
hairitd muiden tyoskentelyd tai keskittyd rubikinkuution ratkaisuun opiskeltavan asian sijaan.
Opettajan nakokulmasta diagnoosi auttaa ymmmadrtdmadn nuoren toimintaa, etsimaadn
sopivia tukimuotoja ja esimerkiksi havainnoimaan Iadkityksen vaikutusta koulupdiviin.
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NEPSYSKAALA ON LARYA
O

Koulun arjessa neuroepdtyypillinen kayttaytyminen nayttaytyy myos todella laajana
skaalana, jonka toisessa adripdadssa voi olla nuori jolla liikke, puhe, impulsiivisuus ja
ristiriidat niin aikuisten kuin muidenkin nuorten kanssa tayttavat pdivan. Tehtavia jad
tekemattq, ja palaute on usein kielteista. Wilma on tdynnd merkintoja unohduksista,
hairiokayttaytymisestad ja levottomuudesta.

Toisessa adripddssa voi olla nuori, jolle jo kouluun IGhteminen on mahdotonta
kuormituksen, jumituksen, ahdistuksen ja todellisten tai kuviteltujen vaatimusten vuoksi.
Koulun tukitoimet eivat tavoita nuorta, koska hdn ei saavu paikalle.
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KOulv E) OLE VAIN
OPPIAINEITA

KOULUUN PAASEMINEN: herd@dminen, ldhteminen, saapuminen.

OPPITUNNIT: ohjeen ylmmartdminen, muistaminen, aloittaminen ja jatkaminen,
sinnikkyys.

RYHMASSA TOIMIMINEN: odottaminen, muiden tulkitseminen, oman toiminnan
sddtely, arsykkeiden sietdminen

SIIRTYMAT: lopettaminen, huomion vaihtaminen ja uuteen tuntiin ja opettajaan
sopeutuminen.

ped, {7 L :"'" f :.'. ; E ] 5 o o oz Pile . o oy oo
QPN Oppilas voi osata matematiikkaa ja silti tarvita paljon tukea selvitakseen
N A2 matematiikan tunnista.




e Nuoren haastavaan kayttaytymiseen puuttumisessa -
keskeista on yhdistad selkedt rajat, ennakoiva e &
pedagoginen tuki ja myénteinen vuorovaikutus. W
Tavoitteena ei ole hyvdksyd haastavaa i3
kayttaytymistd, vaan auttaa oppilasta toimimaan “i B,
tilanteessa toisin. T;*{T

i

o Pelkkd kayttaytymiseen puuttuminen ei riitd, jos \‘L

oppilaalla ei ole taitoja tai voimavaroja toimia fif
odotetulla tavalla. i

e Pedagoginen tuki rakennetaan sen perusteellq,
missa tilanteissa nuoren toimintakyky vaikeutuu ja
mikda hdntd niissa auttaa.
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Ennakoitavuus | ; Aloittamisen tuki |

e

Tunnin kulku nakyviin: mita tehdadn, Annetaan yksi ensimmainen askel Pilkotaan tehtavq, rajataan
missa jarjestyksessd ja milloin tyo on ja aloitetaan tarvittaessa yhdessa: nakyvilla oleva tydomadara ja
valmis. Siirtymista ja muutoksista "Avaa tdmada sivu. Katsotaan erotetaan ydintavoite
kerrotaan etukdateen. Tuntien runko ensimmadinen kohta.” Palataan ylimdadrdisestd tekemisesta.
mahdollisimman samanlainen. tarkistamaan onnistuiko aloitus.

— & . a—

. . =D

Vuorovaikutus ja palaute . Suvunnitelmat kaytantéon

Sovitaan tyoskentelypaikka, Ohjataan rauhallisesti ja Tuen pitad nakya siind hetkessaq,
mahdollisuus rauhalliseen tilaan seka konkreettisesti, korjataan tilannetta jossa nuori sitd tarvitsee. Pelkkda
tauon ja liikkkumisen kaytannot nuoren mahdollisuuksien mukaan kahden sovittu tukitoimi ei viel& kerro, miten

tarpeiden mukaan. My6s opettajan kesken ja huomioidaan se toteutuu maanantain
istumapaikka voi muuttua! onnistumiset sadnnollisesti. ensimmaisella tunnilla.
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KUINKA TUKI

o
MISSA: Milla tunneilla, missa tilanteissa

ja kenen kanssa vaikeuksia
esiintyy? Missa niita ei ole?

MITA
TAITOJA Onko vaikeutena aloittaminen,
PUUTTUU? tunnesadtely, joustaminen, avun

pyytdminen, odottaminen tai
é@ sosiaalisen tilanteen tulkinta?

SUUNNITELLAAN)

MILLOIN?

MIKA
AUTTAA?

i
U W U
LLL\JJ

kayttaytymist@? Onko taustalla

Mitd tapahtuu juuri ennen

odottamista, epdselva ohje,
siirtyma@ tai kuormitus?

Kenen kanssa nuori onnistuu?
Mité tdmaé aikuinen tekee? 't
Millainen ohjeistus, palaute tai o
oppimisympdristo toimii?




KONKRETIA AUTTAA KAIKKIA

"Rasmus hdairikéi ‘Itsendisen tyOskentelyn alkaessa Rasmus

e LB &’ huutelee muille ja kommentoi déneen.
HAn el ole aloittanut tehtavad. Kun
opettaja kay nayttadmassd ensimmadisen
tehtdvdan, Rasmus aloittaa tyéskentelyn.’

"Millaisissa tehtéavissd keskittyminen
onnistuu? Kuinka pitkddan? Mikd ndissad

tilanteissa auttaa?”

"Pystyyké Rasmus
keskittymadan?” v




e Koulu: toteuttaa sovitut pedagogiset jarjestelyt
ja kokoaa havaintoja.

e Nuori ja koti: huolehtivat arjen sujumisestaq,
vuorokausirytmistqg, kertovat kuormituksesta ja
tuen kokemuksesta.

* Terveydenhuolto: arvioi vointia ja terveydellisia
tekijoita sekd niiden vaikutusta toimintakykyyn.

* Yhdessa: nimetddn yhteyshenkilo ja sovitaan
seuranta-aika ja huolenditaan tuen
toteutumisen arvioinnista ja jatkotoimista.
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ANNAN
VINKIT

Mik& toimii niin isossa
yleisopetuksen ryhmdssad
kuin haastavassa JOPO-
luokassa, kun halutaan luoda
mahdollisimman esteeton,
turvallinen ja oppimista
tukeva oppimisympadristo?

Lahesty kaikkia nuoria arvostavasti, vaikka he eivat
pystyisi samaan.

Mene |lahelle ja tee omaa tyotd nuorten keskelld -
luokan edestd ohjeistaminen toimii yldkoulussa
yhta hyvin kuin taaperoiden kanssa.

Toista ohjeet niin monta kertaa kuin tarvitsee.

Pidd oma toimintasi ja tunnin rakenne
ennakoitavana: samoista asioista samat
seuraukset. )
Muista, ettd muutos Iahtee aina aikuisesta - nuori e
vasta opettelee. A
Valitse taistelusi - erityisesti nepsynuoren kanssal
Anna tilaisuus kasvojen sdilyttdmiseen ja
tilanteesta poistumiseen.

Huomaa hyvat asiat ja onnistumiset - se mihin
kiinnitdt huomiota, lisaantyy.




“14-vuotias Rasmus tulee 8.Ik.:n laajaan terveystarkastukseen, isd on mukana
vastaanotolla. Esitietolomakkeet ovat unohtuneet tayttad. Rasmuksella on
kaytossc ADHD-Iddkitys (Concerta 36 mg) koulupdivisin. Rasmus ei halua
ottaa Iadkettd, silla siitd tulee huono olo. Tarkastuksessa kdy ilmi, ettei Rasmus
syo aamupalaa ja jattad kouluruoankin yleensd syomdttéd. Rasmus on
yleisopetuksen ryhmdssd. Wilma-merkintdjen perusteella Rasmus hdirikoi
tunneilla, on aamutunneilta poissa ja kotona tulee ndiden selvittelystd usein
riitaa. Rasmus ei noudata kotiintuloaikoja ja on epdilty, etta han kayttaa
nikotiinipusseja. Isd kertoo, ettd opettaja on ollut kotiin yhteydessé hankalista

tilanteista koulussa.”




Mukana ry on nuorten
osallisuutta, hyvinvointia ja

kouluun kiinnittymista edistava
tuore asiantuntijayhdistys.

Koulutus- ja nuorisotoiminnan
lisdksi Mukana ry tarjoaa ilmaista
materiaalia opettaijille, Efﬁ%ﬂg@
nuorisotydntekijoille seké nuorten V;ﬁ@%{?

vanhemille. f;:':f.i:?'; 2 R
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