Nuoren kohtaaminen
tolsen asteen
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Terveydenhoitaja
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- Hyvin heterogeeninen joukko

Kohtaa yksilona

- Jokaisella on kuitenkin tarve tulla kohdatuksi
yksilona ->hanen tarpeensa huomioiden

- Toimintakyky ei maarita ketaan, vaan kaikilla on
oikeus saada kunnioittavaa kohtelua

- Tarpeet voivat olla hyvin erilaisia-> voi loytya
myos masennusta, ahdistusta, pelkoa
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Sahkoinen
terveyskysely

* Osa opiskelijoista saa
terveyskyselyn itse taytettya

* Paperiset versiot loytyva THL:n
sivuilta Opiskeluhuollon lomakkeet

ja niiden kaytto — THL

* Paperisen version voi tayttaa
yhdessa opiskelijan kanssa ja
samalla varmistaa, etta han on
ymmartanyt kysymyksen.
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Varaa alkaa
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- Asioiden selittamiseen menee aikaa
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- Joskus on hyva jakaa kaynti kahteen
osaan- aina ei keskittyminen riita kovin
pitkia aikoja

- Kuuntele opiskelijan tarkeat asiat
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\\ * Karsitaan tiedon maaraa ja kaytetaan tuttua
. .e . . sanastoa seka puhutaan riittavan hitaasti
S Kayta selkokielta

* Esim. lahisuhdevakivalta, pilkotaan se osiin,
mita tarkoittaa fyysinen, henkinen,
seksuaalinen tai taloudellinen vakivalta

7 * Apuna voi kayttaa myos kuvia

- * Yksi kysymys kerrallaan kysytaan asioita ja
kerrotaan asioita

* Muista kysya, etta onko opiskelija ymmartanyt,
mista on puhuttu esim. kerrotko, mista asken
puhuimme tai onko joku asia, mika jai
epaselvaksi tai haluatko kysya jotain tai onko
sinulla itsella mielessa jokin asia, joka
mietityttaa tai josta haluaisit viela puhua
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Sosiaaliset
suhteet

* Ystavyyssuhteet- minkalainen on hyva
kaverisuhde -> hyvaksikaytto-> esim.
ystava ei pyyda maksamaan asioita tai

tuomaan nikotiinituotteita

* 18-vuoden ika; paihteista puhuminen ja

paihteiden valittaminen alaikaisille

* kasvavia nuoria, jotka tarvitsevat myos

turvataitoja ja seksuaalineuvontaa.
Netista loytyy hyvia ohjeita esim.

papunet
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* Laki olemassa: oikeus paattaa omasta
elamasta ja omista valinnoista
* Diagnoosi ei maarita koko ihmista

* Yksilollisesti tulee huomioida

ltsemaaraamisoikeus * Osan asioista voi jattaa kertomatta ja

osaa ei.
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Moniammatillisuus

- tarvitaan yhteistyota : vanhemmat,
opinto-ohjaaja, erityisopettaja,
omavalmentaja, terveydenhoitaja + muut
lahella olevat esim. sosiaalityontekija

- Moniammatillinen, yksilokohtainen
tyoryhma on hyva koota nopeasti

- > Paastaan tukemaan nuoren opiskelua
ja loydetaan yhdessa tavat, etta nuorella
on mahdollisuus onnistua.



Yksi kauneimmista opeista;

saattaen vaihdettava!




Hyvia tarppeja
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https://papunet.net/materiaali/seks

uaalisuus/

https://verneri.net/yleis/

https://www.kehitysvammaliitto.fi/s

elkokieli/

https://selkokeskus.fi/

https://selkoseks.fi/kehitysvammais

en-kohtaaminen/
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