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Mistä puhutaan?

1) Koulukieltäytyminen (school refusal)
2) Pinnaaminen / lintsaaminen (truancy) 
3) Ensisijaisesti huoltajalähtöinen poissaolo (school

withdrawal)
4) Ensisijaisesti koululähtöinen poissaolo (school exclusion)



Mistä puhutaan?
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Mitä ilmiöstä tiedetään?

• Tietoa hieman huonosti saatavilla valtakunnan tasolla
• Kouluterveyskysely: 2017-2023, 4% (8.-9. lk pojat ja tytöt)
• PISA-tutkimus: (2018) 13 % 15-vuotiaista luvatta koulusta 

pois vähintään kerran kokonaisen koulupäivän 
tutkimusta edeltäneen kahden viikon aikana

• VIP-verkoston kartoitus: 
• Vähintään n. 4 000 sellaista yläkoulun oppilasta, joiden 

poissaolot aiheuttavat niin suuria ongelmia heidän 
koulunkäynnilleen, että koulun on ryhdyttävä toimenpiteisiin

• Runsaasti koulusta poissaolevien oppilaiden määrä on n. 2–3 
prosenttia ikäluokasta, mikä vastaa kansainvälisten selvitysten 
tasoa



Poissaolojen moninaiset syyt

Sergejeff (toim.), 2023, OKM



Mitä ilmiöstä tiedetään? Taustatekijöitä

• Taustatekijöitä tunnistettu yli 60
• Koulutekijöihin kuuluvat esimerkiksi:

• huono kouluilmapiiri
• vertaissuhteisiin liittyvät ongelmat
• kiusaaminen ja ulkopuolelle jääminen
• huonot oppilas-opettajasuhteet
• ajan viettäminen muiden luvattomasti koulusta poissa olevien 

vertaisen kanssa



Mitä ilmiöstä tiedetään? 
Altistavia tekijöitä

• Muutokset tai haastavat tilanteet oppilaan lähipiirissä tai 
kouluympäristössä tai oppilaan voinnissa esim.

• trauma tai läheisen vakava sairastuminen tai kuolema 
• muutokset perhetilanteessa ja esimerkiksi oppilaan 

sijoittaminen oman kodin ulkopuolelle 
• koulun vaihdokset ja nivelvaiheet 
• katkokset arkirutiiniin sairastumisen tai loman vuoksi 



Mitä voidaan tehdä?

KOULU



Poissaolojen seuranta

• Oppilaiden turvallisuus
• Riskitekijöiden ja suojaavien tekijöiden tunnistaminen
• Systemaattinen koulun kehittämistyö
• Resurssitarpeiden tunnistaminen
• Huoltajien osallistaminen



Sergejeff (toim.), 2023, OKM

”Naantalin malli”



Läsnäolon tukeminen ja poissaoloihin puuttuminen

Ennakoivat toimet 

Vahvat toimet
(poissaoloja 20 %)

Kohdennetut toimet

(poissaoloja 5/10% - 20%) 

Sergejeff (toim.), 2023, OKM



Ennakoivat toimet = yhteisöllinen 
opiskeluhuolto
• Vahvistetaan läsnäoloa tukevaa koulun toimintakulttuuria, 

osallisuutta ja yhteisöllisyyttä. 
• Tuetaan ja arvostetaan hyviä oppilaiden ja opettajien välisiä 

suhteita. 
• Vahvistetaan hyvää vuorovaikutusta ja yhteistyötä kodin kanssa. 
• Vahvistetaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja. 
• Huomioidaan ja poistetaan yleisimmät osallistumisen esteet. 
• Taataan turvallinen oppimisympäristö ja ehkäistään kiusaamista. 
• Ymmärretään poissaolojen merkitys oppimisen ja hyvinvoinnin 

riskitekijänä. 
• Seurataan poissaoloja suunnitelmallisesti yksilö- ja ryhmätasolla. 



Kohdennetut toimet = yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Poissaoloja 5/10% - 20% poissaoloja
• Yhteisöllisten toimien vahvistaminen 
• Pedagogisten tukitoimien tarkistaminen 
• Ohjaus opiskeluhuoltopalveluihin 
• Monialaisen yhteistyön käynnistäminen 

• Selvitetään poissaolojen taustasyitä
• Tarkastetaan oppimisen tuen taso ja toimenpiteet 
• Tarkistetaan yksilökohtaisen opiskeluhuollon tuki



Vahvat toimet = yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Poissaoloja 20% 
• Vahvistetaan yksilökohtaista tukea ja hoitoa. 
• Mahdollistetaan joustavat opetusjärjestelyt ja riittävä 

pedagoginen tuki. 
• Sovitaan kodin, koulun ja koulun ulkopuolisten 

toimijoiden koordinoidusta yhteistyöstä



Yksilökohtainen opiskeluhuolto

• Määräaikaiset terveystarkastukset (opettajan lomake!)
• Terveydenhoitajan kanssa pohdinnat psyykkisten ja 

fyysisten oireiden syistä

• Kuraattorin kanssa käydyt keskustelut esim. 
kaverisuhteista, ristiriitatilanteista, kiusaamisesta

• Psykologin tuella etsitään keinoja pärjätä 
ahdistusoireiden tai oppimispulmien kanssa



Taustasyiden selvittäminen
• Kuuntele – kysy, älä oleta tai ratkaise oppilaan puolesta
• Hyvin suunniteltu (koulussa selkeä prosessi!)
• Riittävä ajan varaaminen
• Tiedon kerääminen mahdollisimman monelta
• Useamman kuin yhden kartoitusvälineen käyttö

• Fyysinen terveys (myös aiemmat terveystiedot: päiväkoti, koulu)
• Oppimisen kartoitus
• Vertaissuhteet
• Strukturoitu / semi-strukturoitu haastattelu
• Kyselylomakkeet
• Strukturoimattomat menetelmät (esim. tunnemittari, muut kuva-

avusteiset menetelmät), oppilaan päiväkirja



Strukturoidut kyselylomakkeet

• Koulupoissaolokysely (School Refusal Assesment Scale-Revised, 
SRAS-R)

• Koulupoissaolojen oireet ja syyt (Inventory of School Attendance 
Problems, ISAP)

• Screen for child anxiety related emotional disorders (SCARED)
• Näistä olemassa myös huoltajien versio
• Huoltajille myös Koulupoissaolojen tarkistuslista (School Non-

Attendance Checklist, SNACK)



Tiivis yhteistyö 
kodin kanssa 
tärkeää!



Kodin ja koulun yhteistyö

• Koulun tulisi mahdollistaa huoltajien matalan kynnyksen 
yhteydenotot

• Luottamuksen rakentaminen koulun ja kodin välillä 
tärkeää (informointi, osallistaminen)

• Poissaolojen seuranta ja tuen käytänteet (”puuttumisen 
toimintamalli”) tulisi olla huoltajilla tiedossa -> luominen 
uskoa siihen, että koulussa on keinoja asian 
ratkaisemiseksi ja apua on saatavilla



https://www.koulukunnossa.fi/poissaolomalli/



Kieliversiot: 
albania, arabia,
dari, englanti,
nepali, somali,
thai, turkki,
ukraina, venäjä
ja viro.

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/Poissaolomalli_ALBANIA_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/Poissaolomalli_ARABIA_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/Poissaolomalli_DARI_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/Poissaolomalli_ENGLANTI_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/Poissaolomalli_NEPALI_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/Poissaolomalli_SOMALI_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/Poissaolomalli_THAI_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/Poissaolomalli_TURKKI_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/Poissaolomalli_UKRAINA_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/Poissaolomalli_VENAJA_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/Poissaolomalli_VIRO_2024.pdf


Koulukunnossa.fi

TUKIMATERIAALIT:

• Varhainen puuttuminen koulupoissaoloihin.
Opas opettajille.

• Koulupoissaolot – tunnista ensimerkit, puutu varhain. Opas 
huoltajalle.

• Millä fiiliksellä menet kouluun?
Tietoa nuorille koulupoissaoloista.

• Miksi lapsi tai nuori on poissa koulusta?
Opas kartoitukseen.

• Miksi lapsi tai nuori on poissa koulusta? Haastattelukysymykset ja 
kyselyt englanniksi.

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/08/Koulukunnossa_opettajan_miniopas.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/08/Koulukunnossa_opettajan_miniopas.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/08/Koulukunnossa_opettajan_miniopas.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/08/Koulukunnossa_huoltajien_esite_082023.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/08/Koulukunnossa_huoltajien_esite_082023.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/08/Koulukunnossa_huoltajien_esite_082023.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/08/Koulukunnossa_huoltajien_esite_082023.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/08/Koulukunnossa_huoltajien_esite_082023.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/11/KouluKunnossa_OPPILAAN_esite_14112023.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/11/KouluKunnossa_OPPILAAN_esite_14112023.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/11/KouluKunnossa_OPPILAAN_esite_14112023.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/KouluKunnossa_opas_kartoitukseen_12_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/KouluKunnossa_opas_kartoitukseen_12_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/KouluKunnossa_opas_kartoitukseen_12_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/KoKu_opas_kartoitukseen_EN_interviews_links_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/KoKu_opas_kartoitukseen_EN_interviews_links_2024.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/KoKu_opas_kartoitukseen_EN_interviews_links_2024.pdf


Kodin ja koulun yhteistyö
• Juurisyyt ovat hyvin yksilöllisiä ja henkilökohtaisia -> 

hienotunteisuus
• Keskustelu oppilaan huoltajien kanssa on tärkeä osa poissaolojen 

selvittelyä. 
• Mitä oppilaalle kuuluu, miten arki sujuu? (mieliala ja käyttäytyminen, 

vapaa-aika, läksyt, vuorokausirytmi, syöminen, pelaaminen)
• Kuinka paljon on poissaolojen ja myöhästelyjä? 
• Onko koulussa jotakin sellaista, jolla voisi olla merkitystä oppilaan 

voinnille ja joka tulisi huomioida toiminnassa? Esimerkiksi 
kiusaaminen, opetusryhmän levottomuus, vaihtuvat sijaiset, ilmapiiri. 

• Entä vapaa-ajalla tai kotona?
• Onko huoltajalla huoli? Entä sinulla? 
• Onko perheellä jo olemassa kontakti muihin tahoihin?



Mitä voidaan tehdä?

 KOTI



Huoltajien keinot
• Keskustele lapsesi / nuoresi kanssa usein ja kysy kuulumisia
• Kiinnitä huomiota varoitusmerkkeihin
• Pyydä apua ajoissa –> varhainen yhteydenotto kouluun (tai 

muuhun tahoon, kuten perheneuvola, lastensuojelun avohuolto, 
lasten- tai nuorisopsykiatria)

• Ole avun hakemisessa ”läpinäkyvä”, kerro lapselle / nuorelle tai 
tehkää se yhdessä



Varhaiset varoitusmerkit

Jatkuva valitus tai 
vastustus kouluun 

menemisestä

Aamuhanka-
luudet kotona

Heikko 
opettaja-

oppilassuhde

Oppilaan 
kokemus, ettei 

opettaja ole 
kiinnostunut 

Oppimisen 
haasteet

Fyysisten oireiden 
valittaminen ja 

oireiden katoaminen, 
kun saa luvan jäädä 

kotiin 

Jatkuva huoli 
vanhemmista 
koulupäivän 

aikana

Ahdistuneisuus- ja 
paniikkioireet 

Toistuvasti 
huonojen 

koulukokemus-
ten kertominenToistuvat 

myöhästelyt

Luvattomat 
poissalot

Lisääntyneet 
psykosomaattiset 

oireet

Lisääntyneet 
käynnit 

kouluterveydenhoi
tajan luona 

Yksinäisyys, 
kiusaaminen

https://www.google.com/imgres?q=surullinen%20lapsi%20viivapiirros&imgurl=https%3A%2F%2Fwww.shutterstock.com%2Fimage-vector%2Fvector-art-drawing-lonely-sad-260nw-703728271.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.shutterstock.com%2Ffi%2Fimage-vector%2Fvector-art-drawing-lonely-sad-child-703728271&docid=UuJo1OReMpHt-M&tbnid=0-8h8G1KszstbM&vet=12ahUKEwjmgOrL5bmQAxW_AxAIHZBJJPAQM3oECBgQAA..i&w=217&h=280&hcb=2&ved=2ahUKEwjmgOrL5bmQAxW_AxAIHZBJJPAQM3oECBgQAA


Huoltajien keinot
• Puhu koulusta myönteisesti  
• Pidä koulunkäyntiä tärkeänä
• Rohkaise koulunkäyntiin (lempeä lujuus)
• Älä kuittaa luvalliseksi sellaista poissaoloa, jonka syystä et ole 

varma.
• Älä valehtele lapsen / nuoren puolesta.
• Luo luottamusta siihen, että ongelmat ovat ratkottavissa. 
• Vaikka aamulla olisi vaikeaa, kouluun voi mennä myöhässä tai 

sovitusti jollekin tietylle oppitunnille (jos näin sovittu koulun 
kanssa) 

• Ylläpidä säännöllisiä arkirutiineja (nukkumaan meno, puhelimen 
käyttö)

• Tue lasta koulunkäynnissä (läksyt ja kokeet)



Huoltajien keinot
• Tue kouluun menemistä (saata / vie kouluun, jos mahdollista, 

jonkun aikaa)
• Vaikka lapsi tai nuori ei menisikään kouluun, pidä silti kiinni 

arkirytmistä ja rutiineista: herätys aamulla, ruokailuajat, 
koulutehtävien ja läksyjen teko päivän aikana. 

• Tunnista kotiin jäämistä edesauttavia palkintoja ja pyri 
vähentämään niitä. (Saako lapsi tai nuori nukkua pidempään tai 
saako / voiko pelata? Saako hän vanhemman täyden huomion?)

• Palkitse kouluun menemisestä ja myös yrityksistä mennä (jos 
tilanne todella vaikea)

• Ole johdonmukainen ja systemaattinen, jos palkitset. 
• Älä luovuta! Mitä enemmän kouluunlähdön onnistumisia tulee, 

sitä helpommaksi se muodostuu. 
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Kiitos 
tarkkaavuudes-
tanne!

piia.karjalainen@itla.fi

(Ei sidonnaisuuksia)

mailto:piia.karjalainen@itla.fi
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