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KOULUUN KIINNITTYMINEN

 positiivinen suhtautuminen koulunkayntiin ja
opiskeluun

« kolme ulottuvuutta
« tunneperadinen
* foiminnallinen
 kognitiivinen

« keskeisia kiinnittymisessa
 osallistuminen (seka opiskelu etta muut
aktiviteetit)

« samastuminen (kokemus kuulumisesta
joukkoon, kouluun liittyvien asioiden
arvostaminen, sosiaalisen ympariston
emotionaalinen tuki)

- auvtonomia (mahdollisuus vaikuttaq, riittava
hallinnan tunne)

- kompetenssi (kokemus parjaavyydesta)



KOULU JA MIELENTERVEYS

« oppimisen ja koulunkaynnin vaikeudet lisaavat
psyykkisen oireilun riskia

» olosuhteet vaikuttavat toimintakykyyn
« keskittyminen
« kayttaytyminen
« kuormitus

« psyykkiset hairiot voivat vaikuttaa

oppimiseen

koulunkaymiseen

kuormitusherkkyyteen

kykyyn toimia ryhmassa ja noudattaa saantoja
sosiaalisiin suhteisiin



MITA ON _
KOULUNKAYNTIKYKY?

« kykya toimia koulussa ja opiskelutilanteessa
odotetulla tavalla, esimerkiksi kyky

olla oikeaan aikaan oikeassa paikassa

huolehtia ikatasoisella tavalla tavaroista ja
tehtavista

toimia ryhmassa

ottaa vastaan ohjausta

sietaa ponnistelua ja virheiden tekemista
oppia asioita ja omaksua tietoa ja taitoja

- vaihtelee tilanteen, terveydentilan, kontekstin
ja ajankohdan mukacm ei pysyva
ominaisuus!

vrt toimintakyky tai aikvisen tyokyky

« aiemmin on kaytetty termia koulukuntoisuus,
jota ei kuitenkaan suositella kaytettavaksi



toimintastrategiat

Motivaatio ja

tavoitteet
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« koulunkayntikykya
voidaan pitaa hivkan
lagjempana
kasitteena kuin
opiskelukykya
« kyky kayda koulua
+ toimia koulussa +
opiskelukyky +
opiskelutaidot

koulunkayntikyky ja
opiskelukyky ovat
toiminnallisia
kokonaisuuksia,
joissa eri osatekijat
vaikuttavat toisiinsa

« persoonallisuus A A - opiskeluorientaatio
- identiteetti - opiskelutekniikka
« elamanhallinta

- elamantilanne ja

« sosiaaliset suhteet
« fyysinen ja psyykkinen

terveys « ajankdyton suunnittelu
« kayttaytyminen v |

- fyysinen, psyykkinen ja

KOULUNKAYNTIKYKY JA
OPISKELUKYKY

N IS —

( omat voimavarat >{ opiskelutaidot

4

- oppimistyylit ja -tavat

« kriittinen ajattelu

- ongelmanratkaisukyvyt

« sosiaaliset taidot

« opistosuunnitelman teko

-olosuhteet celukvh }

&

”~

opetustoiminta

( opiskeluymparisto | =& ==

J

- opetus ja ohjaus

sosiaalinen ymparisto + pedagoginen osaaminen

« oppilaitosten opiskeluyhteisot « tuutorointi
- opiskelijoiden omat yhteisot

Kuva 1. Dynaaminen opiskelukykymalli (K. Kunttu muokannut opiskelukyvyn

tetraedrimallista).
Kunttu K. Opiskelukyky, Kirjassa Opiskeluterveys, Duodecim, luettu 26.20.25



KOULUNKAYNTIKYKY ON
MONEN TEKIJAN SUMMA

maadritelma,
olosuhteet asenteet,

odotukset

tukitoimet ja
selviytymista tukevat
muvut asiat

. . arvion merkitys
koulunkayntikyky ja seuraukset
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OPISKELU/KOULUNKAYNTIKYVYN
ASTEET

* hyva opiskelukyky:
« koulunkaynti ja oppiminen onnistuvat (tarvittavin tukitoimin)
« energiaa riitda muuhunkin

« oppiminen vaatii ponnistelua ja vie voimavaroja
« alkaa ilmeta stressi- tai kaytosoireita
« tukitoimia joudutaan tehostamaan tai tekemaan
erityisjarjestelyja
« riiltamaton opiskelukyky:
» opiskelu ei onnistu tai vaatii kohtuuttomasti ponnistelua
« riittavista tukitoimista huolimatta opiskelu ei onnistu tai etene
- tukitoimia ei hyodynneta (esimerkiksi jos niista kieltaydytaan) tai ne
eivat auta
« poissaolo, kaytos- tai tunneoireet estavat opiskelua/oppimista

» kaikki voimavarat tarvitaan ajankohtaisesta tilanteesta
selviytymiseen, esim. akuutti kriisitilanne

Anita Puustj@rvi 2025



KOULUNKAYNTIKYVYN ONGELMAT

tunneoireet (esim.
ahdistus, uupumus)

oppilas koulussa

kaytosongelmat

huoli
koulunkaynti-
kyvysta

: : A opiskeluun liittyvat
oppilas pois vaikeudet (ei etene)
koulusta

toistuvasti tai \ o :
kokonaan koulun kayminen ei
foteudu
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MIKS!| KOULUNKAYNTIKYKYA
HALUTAAN ARVIOIDA?

 onko taustalla

« oppilaan tarve?
« oppimisen ongelmat
» terveydelliset syyt
« elaman kriisitilanne

 ryhman tarve?
 hairiokayttaytyminen
 muiden turvallisuus

« opettajan tarve?
« vuorovaikutuksen hankaluus
« opettamisen haasteet
« epavarmuus toimintatavasta
« vasymys (siis opettajan)



MITEN KOULUNKAYNTIKYKYA
ARVIOIDAAN?

arvio tehdaan laaja-alaisesti ja moniammatillisesti, yhdessa oppilaan ja
vanhempien kanssa

arviossa otetaan huomioon lapsen tai nuoren psyykkisen oireilun piirteet,
mahdollinen mielenterveyshairio tai neuropsykiatrinen hairio ja sen vaikeusaste,
oppilaan tuen tarve seka muut oppilasta kuormittavat tekijat

tavoitteena on jarjestelmallisesti kartoittaa koulunkayntikykyyn haitallisesti
vaikuttavat tekijat seka se, mita muutoksia tarvitaan, jotta koulunkayntikyky
paranisi

ratkaisuvaihtoehtoja mietittaessa otetaan huomioon myos se, millaiset ovat
seuraukset oppilaan, vanhempien, luokan, opettajan ja koulunkaynnin kannalta

apuna voidaan kayttaa esimerkiksi toimintakykymittaria tai koulunkayntikyvyn
arviointiseulaa



VA LTE RI / P& svenska H In English /

Koulunkayntikyvyn arviointiseula

Huom. arviointiseulaa paivitetaan parhaillaan vastaamaan muuttunutta perusopetuslakia o

Tama matalan kynnyksen arviointiseula on tarkoitettu apuvalineeksi tilanteisiin, kun on huoli oppilaan koulunkaynnista. Arviointiseula

auttaa hahmottamaan suuntaa antavasti, milla alueella oppilaan koulunkayntikykya tulee vahvistaa.

Oppilaan henkilo- tai muita tunnistetietoja ei tarvita. Vastaukset kysymyksiin syotetaan anonyymisti. Seula tulisi mahdollisuuksien mukaan

tayttaa yhteistyossa oppilaan ja hanen huoltajiensa seka mahdollisten muiden tarpeellisten yhteistyotahojen kanssa.

Tulokset voidaan tulostaa. Tulosten perusteella ({151 = ei huolta, (EHELEY = tilanne vaatii vélittémasti toimenpiteita) on syyta mietti,

tarvitaanko jatkotoimenpiteita. Tarvittaessa kaynnistetaan tarkempi asioiden selvittaminen yhteistyossa oppilaan, huoltajan, opettajan ja

lariliim AannilachiiAallAan hanlbilAetAn banecea



MITA KOULUNKAYNTIKYVYSTA
PUUTTUU JA MITA TARVITAAN
SEN KOHENTAMISEKSI?



LAAKARIN ROOLI

laakarin tehtavana on selvittaa
* lapsen psyykkinen ja somaattinen terveydentila
 niiden merkitys koulunkdaynnin kannalta seka
« lisatutkimusten, erikoislaakarin arvion tai sairaalahoidon tarve

jos harkitaan sairauslomaa, on arvioitava

- nopeutuuko sairauden paraneminen vai onko poissaolosta
enemman haittaa kuin hyotya

« mita oppilas tekee sairausloman aikana

» kesto

« miten paluuta kouluun tuetaan ja minka pitaisi muuttua
sairauspoissaolon aikana

myos mahdollinen koulupaivan lyhentaminen arvioidaan samoin
periaattein

Ks myos THL Kouluikaisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason
palveluissa



PERUSOPETUSLAKI MUUTTUI 1.8.2025

Oppilaalla, jolla on vaikeuksia osallistua opetukseen tai suoriutua
opinnoistaan, on oikeus saada tukea oppimiseen ja koulunkayntiin.

Oppilaan oppimista ja koulunkayntia voidaan tukea
ryhmakohtaisilla tukimuodoilla tai oppilaskohtaisilla tukitoimilla,
myos samanaikaisesti.

Opetuksen jarjestaja tekee suunnitelmaan perustuvan
hallintopaatoksen oppilaalle tarjottavasta oppilaskohtaisesta tuesta.

« Oppilaskohtaisten tukitoimien arviointiin perustuva tukea koskeva
hallinfopaatos ei voi perustua pelkkaan laaketieteelliseen arvioon,
eivatka opetuksen jarjestaminen, opetus tai oppilaskohtaiset
tukitoimet korvaa sellaisia palveluja, joista jarjestamisvastuussa on
joku muu kuin opetuksen jarjestgja.

« Arvioinnissa voidaan kayttaa esimerkiksi sairaalaopetuksen
konsultaatiopalvelua.

hitps://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tekstikap
pale/430064
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KOULUNKAYNTIKYVYN ASTE JA TUEN TARVE

e jos koulunkayntikyky on ollut pitkaan hyva ja kaytossa on tukitoimia, tarkista )
tarve, mahdollisesti asteittainen purkaminen

e ei tarvetta muutoksille
 jos koulunkayntikyvyssa alkaa olla vaihtelua, arvioi ennakoivien tukitoimien

tarve (ympariston vaikutus, pedagoginen tuki, muu syy) )
4 D . ajoittaiset vaikeudet: selvita syyt, kaynnista viimeistaan nyt tarvittavat
tukitoimet

ositfainen | - jos ongelmat jatkuvat, tarkista tukitoimien toteutuminen ja riittéivyys

 jos ongelmat vaikuttavat vaikeutuvan, tehosta tukitoimia, lisaa
< yhteistyota muiden toimijoiden kanssa (moniamm. yksilollinen oh)

o akuutti tilanne: laaja-alainen arvio, tukitoimien ja avun jarjestaminen, )
koulunkayntitauko

e pitkittyva tilanne: tuen ja avun tehostaminen,
koulunkayntijarjestelyjen tarkistaminen, moniammatillisen yhteistyon
tiivistaminen Aita PutstAri 2025 Y
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